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l. INTRODUCCION

La lactancia materna, un acto de singular
importancia, ocupa un lugar fundamental en la
agenda académica y cientifica de educacion en
medicina. En este articulo, exploramos una
manera de integrar la lactancia materna en el plan
de ensefianza de las carreras de medicina.

La leche materna, reconocida por su capacidad
para cubrir los requerimientos del recién nacido a
término hasta los seis meses, continta brindando
una cantidad sustancial de energia, vitamina A,
calcio, riboflavina y otros nutrientes hasta los dos
afios (1). Més alld de su valor nutricional, la
lactancia materna coadyuva en la prevencién de
patologias tanto en la madre como en el nifio,
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abarcando desde infecciones prevalentes de la
infancia hasta enfermedades cronicas no
transmisibles, asi como cancer de mama y de
ovario (2-4). Ademas, contribuye
significativamente a la reduccion de la mortalidad
infantil asociada a enfermedades infecciosas (5) y
al desarrollo cognitivo del lactante (6, 7).

Para alcanzar el maximo beneficio de la “lactancia
materna Optima”, que incluye el inicio temprano
(durante la primera hora de vida), la exclusividad
durante los primeros seis meses y la continuacion
hasta los dos afios 0 mas (8, 9), es esencial contar
con una estrategia integral.
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Esto implica que las madres que amamantan deben
estar adecuadamente informadas y profundamente
convencidas de los beneficios de esta préactica, al
mismo tiempo que reciben apoyo incondicional de
su entorno cercano. Este apoyo adquiere un valor
critico durante el trabajo de parto, el parto y la
primera hora después del nacimiento del bebg,
donde la orientacion asertiva por parte del personal
de salud se convierte en un pilar fundamental para
fomentar y garantizar el éxito de la lactancia
materna Optima (10). La efectividad de este
personal se relaciona directamente con un
conocimiento cientifico actualizado y
fundamentado en evidencia sélida, asi como la
demostracion de una actitud apropiada Yy
habilidades tanto en el campo de la lactancia como
en el de la consejeria (11-13).

La actitud hacia la lactancia materna se postula
como el "estandar de oro™ en la alimentacion
infantil, reconocida como la forma Optima de
promover la salud y reducir la morbilidad tanto en
el lactante como en la madre que amamanta (14).
La manera mas eficaz para que los profesionales
de la salud adopten actitudes positivas hacia la
lactancia materna es durante su formacion de
pregrado, a través de un proceso continuo de
aprendizaje fundamentado en el modelo que los
docentes representan. La educacion de pregrado
proporciona la plataforma idonea para transmitir
normas de comportamiento, asi como valores y
principios éticos que fomentan el compromiso
individual (15).

En este articulo, presentamos un marco educativo
disefiado para el proceso de ensefianza-aprendizaje
en lactancia materna a lo largo de toda la carrera
de medicina. Nuestra propuesta tiene como
objetivo  proporcionar a los estudiantes
conocimientos sélidos, habilidades practicas y
actitudes positivas, con el fin de formar
profesionales competentes capaces de fomentar y
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apoyar la lactancia materna en diversos contextos,
incluyendo situaciones personales, familiares y
entornos laborales.

1. PROPUESTA

En el contexto descrito arriba, se propone la
creacion de una curricula de ensefianza en
lactancia materna que prepare a los estudiantes de
medicina para ser defensores y promotores
efectivos de la lactancia materna en su futura
practica clinica.

I11.  OBJETIVOS DEL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE
PARA LOS ESTUDIANTES DE
PREGRADO Y GRADO DE
MEDICINA:

v Comprender y reconocer la importancia de la
lactancia materna en el crecimiento,
desarrollo y prevencion de enfermedades no
transmisibles a lo largo de la vida humana.

v Desarrollar actitudes y practicas efectivas
para promover y apoyar la lactancia materna
en diversos contextos, incluyendo consultas
médicas, comunidades 'y  entornos
académicos.

v Adquirir la capacidad de proporcionar un
apoyo especializado en lactancia materna a
familias que enfrentan  situaciones
particulares o desafiantes con respecto a la
alimentacion de sus hijos.

IV. CONTENIDO
RECOMENDADO

CURRICULAR

A continuacion, se propone contenido en
diferentes materias y a lo largo de los seis afios de
estudios en medicina, destinado a ayudar a que
el/la universitario/a adquiera los conocimientos y
habilidades deseables para promover, proteger y
apoyar la lactancia materna (Tabla 1).
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Tabla 1. Contenido curricular recomendado

. s . Herramientas y  recursos
Materia y tema Aplicacion e importancia .
précticos
Histologia
Histologia mamaria Bases para entender la funcion, | Software de simulacion
produccion y liberacion de la leche | histolégica
materna Modelos tridimensionales de

tejido mamario
Simulacién y videos interactivos

Impacto de la leche materna
en las células intestinales
neonatales

Conocimiento en la adaptacion
intestinal del recién nacido al
recibir leche materna:
fortalecimiento de la barrera
intestinal, modulacién de la
respuesta inmunitaria, fomento de
microbioma saludable

Videos educativos
Simulaciones computarizadas
Modelos tridimensionales
Estudios de caso

Anatomia

Ubicacion de conductos
lacteos; ligamentos de
suspension; ausencia de
senos lactiferos; funcién de
los espacios intersticiales

Prevencién de complicaciones
quirdrgicas que afecten la lactancia
Comprender la funcion de los
espacios intersticiales en senos
congestionados para prevenir la
bajada de la leche.

Comprender problemas ligados a
alteraciones de los ligamentos de
suspension, Ej. Ptosis mamaria.

Simulaciones  computarizadas
Modelos anatémicos
tridimensionales a escala
Estudios de caso

Fisiologia

Mecanismos hormonales de
la produccién y eyeccién de
leche

Comprender la
hormonal de la
(prolactina y oxitocina).
Identificacion y tratamiento de
problemas de lactancia
relacionados con desequilibrios
hormonales (baja produccion de
leche, dificultades en la eyeccion
de leche)

Utilizar el conocimiento para
apoyar a las madres

regulacién
lactancia

Videos educativos
Diapositivas y presentaciones
Cuestionarios

Simulaciones

Estudios de caso

Biofisica del binomio

madre-bebé

Importancia de la lactancia en la
vinculacion temprana y nutricion.

Videos educativos
Estudios de caso
Testimonios

Mecanismos de extraccion
de leche por succion y
métodos artificiales
(manual y con bomba)

Identificar las diferencias en
extraccion de leche por succion y
métodos artificiales

Videos educativos
Estudios de caso
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Materia y tema

Aplicacion e importancia

Herramientas vy
practicos

recursos

Impacto de la leche materna
en el intestino del recién
nacido, su microbiota, las
hormonas y la digestion.

Describir la manera en que la leche
materna afecta el intestino del
neonato, el microbioma, hormonas
y digestion

Simulaciones computarizadas
Modelos tridimensionales
Estudios de caso

Fisiologia de la supresion
de la fertilidad relacionada
a la lactancia.

Describir el mecanismo por el cual
la lactancia afecta la fertilidad
Describir los requisitos para que
funcione el método MELA
(lactancia y amenorrea)

Simulaciones computarizadas
Analisis  de  estudios e
investigaciones sobre el tema
Estudios de caso

Patologia

Causas y prevencion de | Conocer y aplicar estrategias

mastitis preventivas y de manejo.

Manejo  de  abscesos | Conocer el tratamiento sin| Videos educativos

mamarios comprometer lactancia. Simulaciones computarizadas
Estudios de caso

Contraindicaciones de la | Conocer las escasas | Analisis de investigaciones sobre

lactancia materna

contraindicaciones de la lactancia
materna

el tema
Discusiones bibliograficas
Estudios de caso

Malformaciones infantiles
asociadas con dificultad

Describir malformaciones
infantiles que se asocian con

Videos educativos
Presentaciones con diapositivas

para amamantar dificultades de la lactancia y su | Estudios de caso
manejo
Influencias  genéticas y | Describir estas influencias Presentaciones con diapositivas

epigenéticas de la leche
materna

Farmacologia

Impacto de  formulas
infantiles artificiales en el
intestino infantil

Evaluar el impacto de las formulas
artificiales en el intestino infantil,
especialmente del prematuro.

Explorar los riesgos de la férmula

artificial para lactantes y la
evidencia de mecanismos
propuestos (por ejemplo,
alteracion de microbiota que

conduce a un aumento de la
inflamacion, aumento de la
permeabilidad de las membranas

mucosas, disminucién de las
defensas del huésped y aumento de
la infeccidn).

Comparativas online de formulas
Presentacion con diapositivas
Video-discusiones

Estudios de caso

Fortificantes de la leche

materna

Efecto de los fortificantes en el
crecimiento y la nutricién de

Presentacion con diapositivas
Analisis bibliografico
Estudios de caso
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Materia y tema

Aplicacion e importancia

Herramientas y  recursos

practicos

prematuros (fortificantes a base
den leche humana y leche de vaca)

Medicamentos y su
transferencia en la leche
materna

Seleccidn segura de medicamentos
para madres lactantes.

Presentacion con diapositivas
Sesion de analisis bibliografico
Estudios de caso

Base de datos sobre medicacion
en lactancia

Nutricion e inmunologia

Factores nutricionales e
inmunoldgicos

Analizar el impacto nutricional e
inmunoldgico de la lactancia y la
leche materna como especies
especificas

Estudiar los factores que apoyan la

absorcion de nutrientes y las
funciones inmunoldgicas
Comprender los multiples

beneficios de la leche materna.

Guias de nutricion pediatrica
Sesion de analisis bibliografico
Presentacion con diapositivas
Videos educativos

Simulacién computarizada
Estudios de caso

Importancia del calostro

Reconocer su rol en la inmunidad
neonatal.

Videos educativos
Sesidn de andlisis bibliogréfico
Estudios de caso

Pediatria

Introduccién a la lactancia
materna

Importancia de la lactancia
materna en la salud infantil

Videos, articulos cientificos

Beneficios de la lactancia
materna

Nutricién y desarrollo emocional
del infante

Estudios de caso, gréaficos

Técnicas de

amamantamiento

Ensefianza de métodos eficaces
para las nuevas madres

Maniquies de lactancia,
demostraciones en video

Solucion de problemas en
lactancia materna

Abordar temas como dolor
mamario, succion ineficaz, etc.

Listas de verificacion, protocolos
Videos educativos

Sesiones clinicas con madres y
bebés en diferentes
establecimientos de salud

Lactancia materna  en
situaciones especiales

Estrategias para lactancia en casos
de prematuridad, gemelos, etc.

Videos, seminarios web

Contraindicaciones para la
lactancia materna

Situaciones en las cuales la
lactancia puede no ser aconsejable
(permanentes, temporales)

Guias médicas, articulos

Ginecologia-obstetricia

Introduccién a la lactancia
materna

Importancia para la salud materna
y del recién nacido

Videos, articulos cientificos

Preparacion para la
lactancia materna

Como preparar a las madres

durante el embarazo

Listas de verificacion, guias

Lactancia materna y trabajo

Gestion de la lactancia materna en
el entorno laboral

Encuestas, guias practicas
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Materia y tema

Aplicacion e importancia

Herramientas vy
practicos

recursos

Lactancia
medicacion

materna Yy

Interacciones medicamentosas Yy
lactancia materna

Base de datos de medicamentos,
aplicaciones moviles

Apoyo psicoldgico para la
lactancia materna

Apoyo emocional durante la

lactancia materna

Entrevistas, cuestionarios

Aspectos éticos y legales de
la lactancia materna

Conocer leyes y directrices éticas
con relacion a la lactancia materna

Estudios de caso, legislacion

Salud Publica

Desigualdades en la salud y
lactancia materna

Conciencia social y desarrollo de
programas.

Analisis del efecto del estado
socioecondémico en la préctica de
la lactancia

Efecto de las bajas tasas de
lactancia materna en la atencion
médica y la carga de morbi-
mortalidad

Efecto de la ausencia de lactancia
materna en las madres, los nifios, la
familia y la sociedad

Documentales  sobre  salud
publica
Estudios de caso

Simulacién computarizada

Costo-beneficio de la

lactancia materna

Importancia econdémica de

promover la lactancia.

Analisis costo-beneficio de la
promocion de lactancia materna
y ausencia de esta practica

Practicas del personal de
salud en maternidades y su
efecto en la lactancia
materna

Efecto de las practicas del personal
en inicio de lactancia, duracion de
lactancia  materna  exclusive,
duracion de lactancia continuada

Presentacion con diapositivas
Estudios de caso
Simulacién computarizada

Consejeria 'y toma de
decisiones compartidas

Facilitar la comunicacién efectiva
con las familias.

Talleres en comunicacion

efectiva

Examen y evaluacion
clinica relacionados a la
lactancia

Habilidades para evaluar tanto a la
madre como al bebé.

Listas de comprobacion clinicas

Internado (16)

Evaluacion  clinica de

lactancia materna

Diagnostico en tiempo real de
problemas de lactancia materna
con pacientes reales

Instrumentos de evaluacion,
retroalimentacién directa de los
tutores

Manejo de complicaciones
en lactancia materna

Tratamiento y seguimiento de
casos reales de complicaciones

Uso de equipos médicos,
consultas con especialistas en

como mastitis, conductos | lactancia materna
obstruidos
Asesoramiento en lactancia | Practica de asesoramiento directo a | Materiales  educativos  para
materna madres lactantes durante las | madres, evaluacion de
consultas habilidades comunicativas
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. s . Herramientas y  recursos
Materia y tema Aplicacion e importancia L
practicos
Soporte  nutricional en | Evaluacion 'y recomendaciones | Software de nutricion,

lactancia materna

nutricionales para madres lactantes
en consultas en vivo

colaboracion con dietistas

Lactancia materna  en
entornos multiculturales

Interaccion con familias de
diferentes culturas y adaptacion de
estrategias de lactancia materna

Material cultural,
retroalimentacion de pacientes y
colegas

Coordinacion de cuidados
para lactancia materna

Trabajar con un equipo de atencion
médica para integrar estrategias de
lactancia materna en el plan de
atencion del paciente

Registros medicos electronicos,
reuniones de equipo
interdisciplinario

Promociéon de  actitud
favorable hacia la lactancia
materna

Supervision activa para evitar el
uso innecesario de formulas y
biberones, promocion de la
lactancia materna entre el equipo
de salud

Talleres de sensibilizacién, hoja
de control para uso de formulas y
biberones

Preparacién para abordar la
lactancia materna  con
empatia y enfoque familiar

Interaccion directa con madres y
familias

Juego de roles, talleres con
pacientes reales

Importancia de la
educacion sobre lactancia
materna y su efecto en
recomendacion médica

Consejo médico informado vy
empatico a las madres

Discusiones de caso, literatura
médica

Correlacion entre lactancia
materna  exclusiva y
prevencion de patologias

Evaluacion de los beneficios de la
lactancia materna

Revision de estudios cientificos,
discusiones de caso

Identificar ~ casos  con
resultados potencialmente
adversos para los lactantes
y madres que no practican
lactancia materna

Identificacion y gestion de casos
con contraindicaciones 0
complicaciones

Estudios de caso, protocolos
clinicos

Impacto de la atencion del
embarazo, parto y otras

Concienciacién sobre coémo las
practicas perinatales afectan la

Revision de literatura, charlas
con expertos

practicas en lactancia | lactancia

materna

Problemas potenciales | Conocer los riesgos Yy cOmo | Revisidn de literatura, discusion
asociados con el uso de | comunicarlos de caso

sucedaneos de la leche

humana

Indicaciones para la|Como y cuando referir a | Protocolos de derivacion, listas

derivacion a los servicios
de lactancia especializados

especialistas en lactancia

de recursos locales

Recursos disponibles para
madres que buscan
informacion

Ser una fuente de informacion
confiable para las madres

Folletos, listas de recursos web y
locales
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En relacién con actitudes, se espera que el
universitario aprenda y aplique:

e Valoracion de la lactancia materna

e Reconocimiento y respeto a las
perspectivas de las madres

e Respeto a la confidencialidad en la
prestacion de servicios

e Reconocimiento a la importancia de
brindar atencion libre de conflicto de
interés comercial o0 sesgo personal

e Comprension de la importancia de adaptar
servicios a la cultura, conocimientos e
idioma

e Fomento del apoyo a la lactancia en el
lugar de trabajo

e Coordinacion y colaboracién con equipo
interdisciplinario

e Reconocimiento de limitaciones propias

e Reconocimiento de si los valores o
prejuicios afectan o interfieren con la
atencion

e Apoyo a los colegas, comparieros de
trabajo y universitarios que amamantan

e Apoyo a las politicas nacionales que
promueven la lactancia

Ademés de lo sefialado se proponen algunas
actividades no curriculares destinadas a fortalecer
el apoyo a la lactancia tanto en los predios de la
universidad como en los establecimientos de salud
donde realizan practicas los universitarios.

¢ Instalacion de una sala para estudiantes que
amamantan (ej. universidades amigas de la
madre y el nifio).

e Apoyo a los hospitales, donde hacen
practicas los internos de la UMSA, para
lograr que se conviertan en Hospitales
Amigos.
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V. DISCUSION

La lactancia materna no es solo una opcion
nutricional para el infante, sino un elemento crucial
para una atencion materno-infantil completa. En
Bolivia con tasas de lactancia lideres en la region,
la importancia del personal de salud en el
mantenimiento de estos altos indices es
indiscutible. La alta prevalencia de partos
institucionales y controles periodicos, en parte
gracias a iniciativas como el "Bono Juana
Azurduy", subraya la necesidad de una formacion
médica que integre de manera efectiva la consejeria
y apoyo en lactancia materna (17).

Es imperativo abordar los riesgos asociados con la
falta de formacion en lactancia y la influencia
negativa de la industria en las practicas de
alimentacion infantil (12, 18). Estrategias exitosas
a nivel internacional, como las propuestas por los
Centros para el Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC), enfatizan la necesidad de
formar a los profesionales de la salud en este
ambito (19). Estudios recientes corroboran que la
educacién intensiva en lactancia tiene un impacto
positivo, aumentando las tasas de lactancia
temprana y exclusive (10, 20, 21).

Integrar la educacioén en lactancia desde las etapas
iniciales de la carrera medica ofrece multiples
ventajas. Permite una comprension solida de los
aspectos bioldgicos y fisioldgicos que respaldan la
lactancia, incluida la anatomia mamaria y la
importancia de la succion y el agarre. Ademas,
habilita la adquisicion de habilidades practicas,
como la evaluacion y manejo de problemas de
lactancia, considerando factores culturales vy
sociales (22-25).

En el caso de Bolivia, la implementacion exitosa
de programas de consejeria de la Organizacién
Mundial de la Salud (26) en entornos rurales avala
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la efectividad de una formacion especializada en
lactancia materna (27). La educacion en pregrado
fortalece las competencias del personal de salud, lo
que resulta en una mayor adopcion de practicas de
lactancia materna.

VI. CONCLUSIONES

Una formacién de pregrado eficiente y completa en
lactancia materna es indispensable para formar
profesionales de la salud que promueven
activamente esta practica. Esta formacion
contribuird no solo a la salud del binomio madre-
hijo sino también a la salud publica general. El
contexto actual y los avances en politicas de salud
en Bolivia ofrecen un escenario propicio para la
integracion de la lactancia materna en la educacion
médica, lo que subraya la urgencia de implementar
cambios curriculares basados en evidencia
cientifica para el beneficio a corto y mediano plazo.
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