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RESUMEN

Introduccion. Los utensilios de limpieza en la cocina, como pafios de malla, toallas, esponjas y
cepillos, favorecen el crecimiento de microorganismos, pueden producir el efecto contrario si no se
utilizan adecuadamente. El objetivo fue determinar la presencia de bacilos Gram negativos en esponjas
de uso doméstico destinadas al lavado de vajillas en seis macrodistritos urbanos del municipio de La

Paz — Bolivia.

Material y Métodos. Se recolectaron sesenta esponjas de cocina de seis macrodistritos urbanos. En el
laboratorio, se cortdé un segmento significativo de cada esponja, se introdujo en envases y se agregé
solucidn fisiologica. Luego del tiempo de incubacion se procedid al estrujado de las esponjas para
obtener una solucion que fue usada para la siembra en Agar MacConkey y se incubé. Se seleccionaron
colonias aisladas para cultivarlas en pruebas bioquimicas. Obtenidos los resultados de las baterias
bioquimicas se realiz6 la lectura de cada una de ellas.

Resultados. Todas las esponjas tuvieron desarrollo bacteriano que representa el 100%, un total de 63
colonias aisladas de las cuales se hizo la identificacion de los diferentes géneros. Klebsiella spp
(15.8%), Kluyvera spp (12,69%), Proteus spp (12,69%), Pseudomonas spp (12,69%), Citrobacter spp
(11,11%), Escherichia coli (9,52%), Salmonella spp (4,76%), Raoultella spp (4,76%), Shigella spp
(4,76%), Cedecea spp (3,17%), Trabulsiella spp (3,17%), Yersinia spp (1,58%), Edwardsiella sp.
(1,58%) y Leclercia spp (1,58%).

Conclusiones. Existen bacilos Gram negativos en esponjas de uso doméstico, con una elevada
frecuencia de Klebsiella sp presente en cuatro zonas del municipio de La Paz.
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Bacilos Gram negativos en esponjas de lavado de vajillas en seis macrodistritos urbanos del municipio de

La Paz - Bolivia

ABSTRACT

Introduction. Cleaning utensils in the kitchen, such as mesh cloths, towels, sponges and brushes,
promote the growth of microorganisms; they can produce the opposite effect if they are not used
properly. The objective was to determine the presence of Gram-negative bacilli in household sponges
intended for dishwashing in six urban macrodistricts of the municipality of La Paz — Bolivia.

Material and methods. Sixty kitchen sponges were collected from six macro urban districts. In the
laboratory, a significant segment was cut from each sponge, placed in containers and a physiological
solution was added. After the incubation time, the sponges were crushed to obtain a solution that was
used for seeding on MacConkey Agar and incubated. Isolated colonies were selected for cultivation in
biochemical tests. Once the results of the biochemical batteries were obtained, each of them was read.

Results. All sponges had bacterial development that represents 100%, a total of 63 isolated colonies
from which the identification of the different genera was made. Klebsiella spp (15.8%), Kluyvera spp
(12.69%), Proteus spp (12.69%), Pseudomonas spp (12.69%), Citrobacter spp (11.11%), Escherichia
coli (9.52%), Salmonella spp (4.76%), Raoultella spp (4.76%), Shigella spp (4.76%), Cedecea spp
(3.17%), Trabulsiella spp (3.17%), Yersinia spp (1.58%), Edwardsiella spp (1.58%) and Leclercia spp
(1.58%).

Conclusion. There are Gram negative bacilli in sponges for domestic use, with a high frequency of
Klebsiella sp., present in four areas of the municipality of La Paz.

Keywords: Household Products, Gram-Negative Bacteria, Klebsiella spp., coliforms

INTRODUCCION

demostraron que las esponjas de cocina tienen la
segunda carga mas alta, en comparacion con las
de coliformes en el resto del hogar. Las esponjas

La limpieza es primordial para evitar la
propagacién de microorganismos patogenos en la
cocina, sobre todo en determinadas zonas como

mesones, lavaplatos o tablas de picar y esponjas
de lavado. Las esponjas y los estropajos
utilizados en la cocina para labores de limpieza
pueden producir el efecto contrario si no se
utilizan de manera adecuada (1).

Segun Donofrio et al. (2), debido a la constante
inoculacion de nuevas células microbianas, como
por ejemplo a través de la manipulacion de
alimentos con tanta frecuencia y el contacto
directo del cuerpo con las superficies del hogar,
las cocinas y los bafios tienen un alto potencial
para funcionar como incubadoras microbianas.
Segun Ordofiez et al. (3) y Ojima et. al. (4)
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pueden convertirse en un gran foco de infeccién
como difusor en las superficies domésticas que
contamine el resto de la cocina y los alimentos
que en ella se preparan; es fundamental mantener
la limpieza, ya que puede ser un factor clave en
los brotes de enfermedades transmitidas por los
alimentos (5,6).

Medrano (7) detectdé microorganismos patdgenos
como Salmonella sp. y Escherichia coli y como
estas pueden sobrevivir y transferirse a diferentes
superficies principalmente mediante trapos y
esponjas contaminadas. Dado que algunos
gérmenes pueden vivir durante varios meses,
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puede haber un alto riesgo de transmision. El
contacto directo de la piel con una esponja puede
transferir las bacterias al cuerpo humano y llegar
a enfermedad (8,9).

En un estudio desarrollado por el Instituto Pasteur
(10) sobre la higiene doméstica resulto
sorprendente constatar que 9 de cada 10 personas
consideraban que el orden favorecia el
mantenimiento de la higiene de la casa y ayuda a
prevenir enfermedades.

“Existe un amplio consenso en todos los paises al
considerar al bafio como el lugar de la casa donde
se concentran mas gérmenes, muy por delante de
las superficies sobre las que se preparan los
alimentos y los pafios de cocina” (11).

“Los trapos / esponjas evaluadas en la cocina
podrian actuar como fuente de contaminacion
sistematica de otras superficies, dado que fueron
los objetos con mayor nimero de aislamientos
bacterianos entre todos los sitios evaluados del

hogar, aun después de la desinfeccion inmediata”
(12).

Las numerosas zonas del hogar son ideales para
la contaminacién y el crecimiento bacteriano
como dice GOomez (11). Hay focos de
concentracion, que corresponden a todas las
zonas calidas de la casa, donde se produce
mayormente el desarrollo de microorganismos.
Estas areas incluyen los bafios, las estaciones de
lavado de vajilla, las escaleras de platos y las
esponjas, entre otras. Aungue estas areas estan
frecuentemente  pobladas,  descontaminarse
regularmente ayudara a reducir el riesgo de
contaminacion  microbioldgica, ya  que
frecuentemente contienen liquidos de limpieza y
gérmenes.

Otra zona que podria actuar como fuente de
contaminacion son los repasadores o secadores
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de tela, pafios de malla, toallas, esponjas y
cepillos. Estos elementos favorecen el
crecimiento de los microorganismos, ya que
siempre estan contaminados y dafiados. Ademas,
son importantes vectores de contaminacion
cruzada.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio observacional descriptivo
de corte transversal en seis macrodistritos del
municipio de La Paz. Las unidades del estudio
fueron las esponjas utilizadas en la cocina para
lavar los utensilios y vajillas.

Las esponjas recolectadas fueron principalmente
de hogares del Departamento de La Paz,
Provincia Murillo, Municipio La Paz. De acuerdo
al Instituto Nacional de Estadistica (INE) (13) en
La Paz hay un total de 248.683 viviendas, pero
solo 226.458 estdn ocupadas, todas estas
viviendas distribuidas en nueve macrodistritos
(siete urbanos y dos rurales) (14). Se realizd un
muestreo no probabilistico por conveniencia de
los siguientes barrios:

e Macrodistrito Centro: Barrio Miraflores.

e Macrodistriyo Cotahuma: Barrios Sopocachi y
Bajo Llojeta.

e Macrodistrito San Antonio: Barrio Pampahasi.

e Macrodistrito Max Paredes: Barrio Garita de
Lima.

e Macrodistrito Sur:
Miguel y Calacoto.

e Macrodistrito Mallasa: Mallasa.

Barrios Obrajes, San

Se hizo un acuerdo con los habitantes del hogar
para la recoleccion de la muestra, se les aclard
que las esponjas deben ser especificamente de la
cocina y que las usen de manera habitual, para
evitar que no se encuentren alteradas.


https://es.wikipedia.org/wiki/Pampahasi
https://es.wikipedia.org/wiki/Obrajes
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Miguel_(La_Paz)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Miguel_(La_Paz)
https://es.wikipedia.org/wiki/Calacoto
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Estas esponjas fueron depositadas de manera
cuidadosa en bolsas previamente rotuladas segun
el nimero de muestras. El aproximado del tiempo
que paso de la recoleccion hasta el analisis de las
muestras fue de 6 horas en todos los casos.

Una vez obtenidas las muestras y llevadas al
laboratorio, se cort6 de cada esponja un segmento
significativo, se introdujo en envases
esterilizados con luz UV vy rotulados segun el
namero de muestra, todo esto se realizo en una
campana UV. El procedimiento se llevé a cabo
con pinzas estériles y mecheros de alcohol.
Inmediatamente se agregd a los envases 30 ml de
solucion fisioldgica y se lo llevo a la incubadora
por 48 horas a 32-35 grados centigrados.

Una vez que paso el tiempo de incubacion se
retiraron las muestras y se procedi6 al estrujado

de las esponjas con pinzas estériles para obtener
la solucidn. Para la siembra se utilizo cajas Petri
de plastico, en las cuales se vertio Agar
McConkey estos estaban cerca de los mecheros
para mantener las condiciones de esterilidad y
evitar posibles contaminaciones externas, se
esperd la solidificacion del medio de cultivo entre
15 a 20 minutos, se dividio la parte inferior de la
caja Petri en cuatro partes iguales, en uno de los
cuadrantes se puso el niUmero de muestra para su
identificacion, todo esto con un marcador
permanente, posteriormente con la solucién
obtenida del estrujado de las esponjas se hizo el
estriado por cuadrantes para un buen aislamiento
de colonias (Figura 1), se dej6 incubar las
muestras de 18-24 horas a 32-35 grados
centigrados.

Figura 1. Enfoque completo del cultivo en Agar McConkey, muestra de la esponja 38 del Macrodistrito de San
Miguel, La Paz, Bolivia 2022

Fuente: Datos elaborados en la investigacion.
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A partir de la observacion y comparacion, se
seleccionaron 43 muestras para su identificacion
que dieron 61 colonias aisladas, esto se identifico

mediante su forma, color, bordes y elevacion,
se utilizd el microscopio oOptico simple para
este procedimiento (Figura 2).

Figura 2. Primer plano de la obtencion de muestra del Cultivo en Agar McConkey, muestra de la esponja 38 del
Macrodistrito de San Miguel, La Paz, Bolivia 2022

Fuente: Datos elaborados en la investigacion.

Posteriormente de la clasificacion de colonias
aisladas se realizd las pruebas bioguimicas las
cuales fueron: Oxidasa, TSI (Hierro de Triple
Azulcar), Sulfuro, Indol y Motilidad (SIM);
Lisina Hierro Agar (LI1A) y Citrato.

En este procedimiento se utilizé tubos de ensayo
esterilizados en la autoclave que posteriormente
fueron rotulados, también se usé pipetas
graduadas, se trabajé cerca de mecheros siempre
precautelando que el area esté esterilizada para
evitar posibles contaminaciones externas.
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Con la aguja bacteriolégica se tomd la muestra
de las colonias aisladas y para las pruebas TSIy
LIA se hizo la puncion en la base, seguida de la
estriacion por agotamiento en la parte superior.
En la prueba SIM solo se realizo la puncién en
la base y para el Citrato se realizé la estriacién
por agotamiento.

Una vez realizadas todas las baterias
bioguimicas, se llevd inmediatamente a la
incubadora por 18-24 horas a 32-35 grados
centigrados.
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Obtenidos los resultados de las baterias
bioquimicas se realizo la lectura de cada una de
ellas (Figura 3, 4, 5) donde fueron comparadas
con tablas de tema de enterobacterias del libro
Koneman - Diagnostico Microbiologico (15),
esto para llegar al diagnostico y obtener el
género de los bacilos y en algunos casos la
especie.

Figura 3. Pruebas bioguimicas TSI, SIM, LIA y
CITRATO, baterias de la muestra de esponja N°11 del
Macrodistrito Pampahasi, La Paz, Bolivia 2022

Fuente: Datos elaborados en la investigacion.
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Figura 4. Pruebas bioquimicas TSI, SIM, LIAy
CITRATO, baterias de la muestra de esponja N°31
del Macrodistrito Obrajes, La Paz, Bolivia 2022

Fuente: Datos elaborados en la investigacion.

Figura 5. Pruebas bioquimicas TSI, SIM, LIAy
CITRATO, baterias de la muestra de esponja N°34
del Macrodistrito Obrajes, La Paz, Bolivia 2022

Fuente: Datos elaborados en la investigacién.
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RESULTADOS

Se obtuvo 60 esponjas de uso domeéstico
destinadas al lavado de vajillas, todas tuvieron
desarrollo bacteriano que representa el 100%, de
las cuales 57 esponjas dieron como consecuencia
unasola bacteria (57 colonias aisladas) y de las tres

Tabla 1. Datos y frecuencias del desarrollo bacteriano dividido por zonas de las esponjas de uso doméstico

restantes dieron a 2 bacterias en cada una (6
colonias aisladas) dandonos un total de 63 colonias
aisladas de las cuales se hizo la identificacion de

los diferentes géneros (Tabla 1).

destinadas al lavado de vajillas de los seis macrodistritos del municipio de La Paz- Bolivia

Macrodistritos Zonas

Géneros
encontrados

Colonias aisladas

Centro Miraflores

Cotahuma Sopocachi

Bajo Llojeta

San Antonio Pampahasi

Max Paredes Garita de Lima

Obrajes

San Miguel

Klebsiella

Pseudomonas spp
Proteus

Kluyvera
Escherichia
Citrobacter

Kluyvera
Cedecea
Salmonella
Leclercia
Klebsiella
Kluyvera
Edwarsiella
Raoultella
Klebsiella
Citrobacter
Escherichia
Shigella
Citrobacter
Klebsiella
Proteus
Proteus
Kluyvera
Trabulsiella
Cedecea
Escherichia
Pseudomonas spp
Pseudomonas spp
Shigella
Kluyvera
Raoultella
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Calacoto

Mallasa Mallasa

Citrobacter
Proteus
Pseudomonas spp
Yersinia
Salmonella
Raoultella
Escherichia
Proteus
Pseudomonas spp
Kluyvera
Salmonella
Escherichia

T i S T T e e S S S S =

Fuente: Datos elaborados en la investigacion.

En diez de los cultivos se tuvo desarrollo de
Klebsiella spp (15.8%), en ocho desarrollaron
Kluyvera spp (12,69%), en ocho Proteus spp
(12,69%), en ocho Pseudomonas spp (12,69%), en
siete  Citrobacter spp (11,11%), en seis
Escherichia coli (9,52%), en tres Salmonella spp

(4,76%), Raoultella spp (4,76%), en tres Shigella
spp. (4,76%), en dos Cedecea spp (3,17%), en dos
Trabulsiella spp (3,17%), en una Yersinia spp
(1,58%), en una Edwarsiella spp (1,58%) y en una
Leclercia spp (1,58%) (Figura 6).

Figura 6. Grafico de barras descendente, del desarrollo de los bacilos Gram negativos encontrados
en las esponjas de uso doméstico destinadas al lavado de vajillas en los seis macrodistritos urbanos

del municipio de La Paz — Bolivia
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Fuente: Datos elaborados en la investigacion.
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DISCUSION

En el presente estudio se encontrd una elevada
frecuencia de Klebsiella sp., presente en las
esponjas de cuatro zonas del municipio de La Paz,
a diferencia del estudio realizado en Asuncion-
Paraguay, pais vecino de Bolivia donde también se
tuvo alto nivel de contaminacién pero con
Salmonella spp. EI mismo fendmeno ocurre en las
demés investigaciones hechas en esponjas de
lavaplatos en diferentes partes del mundo (3, 7, 11)
por lo que esta investigacion reafirma lo dicho por
Ojima et. al. (3), la variedad de bacterias podria
deberse a los habitos alimenticios y geografia de
cada region (16).

Los factores como la humedad y la retencién de
alimentos que se encuentran en las grietas de las
esponjas predisponen a la proliferacion de los
bacilos Gram negativos y otros microorganismos
(16). Las bacterias tomadas en cuenta en esta
investigacion son marcadores biolégicos de
contaminacion fecal que pueden estar ligadas a
desarrollar enfermedades gastrointestinales y
oportunistas (17).

La carga bacteriana en las esponjas se lograria
reducir utilizando desinfectantes con base de cloro
y amoniaco. Los resultados observados indican
una disminucién de las poblaciones de estos
microorganismos, se demostré un efecto
desinfectante eficaz contra Klebsiella pneumoniae,
Salmonella, Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis, Escherichia coli y
Pseudomonas aeruginosa cepas resistentes a los
antibidticos (6, 18, 19, 20).

Se sugiere realizar este tipo de investigaciones de
forma regular, compararlos con resultados
municipales o departamentales de enfermedades
transmitidas por alimentos (ETAS), enfermedades
diarreicas agudas (EDA) y relacionadas. Esto
permitiria  planificar estrategias preventivas

Salud Publica en Accion. 2023;4(1): el-ell

locales, municipales y departamentales, para evitar
infecciones dentro de nuestros domicilios.
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