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Si entendemos a la Salud publica, desde la
concepcion de la Organizacion Panamericana de
la Salud, como “el esfuerzo organizado de la
sociedad, principalmente a través de sus
instituciones de caracter publico, para mejorar,
promover, proteger y restaurar la salud de las
poblaciones por medio de actuaciones de
alcance colectivo...”(1), queda claro que todos y
todas podemos implementar acciones que
promuevan la salud y eviten las enfermedades;
en pequefia 0 gran escala, segin la meta que se
desea alcanzar.

La Universidad no puede estar ajena a esta
situacion y es por ello que el Estatuto Organico
de la UMSA en su articulo 14 (Interaccién con la
sociedad), establece que “...
sociedad a través de planes y programas de
caracter multidisciplinario e interdisciplinario y
se compromete con el desarrollo socio-
econdmico del pais, al mejoramiento de las
condiciones de vida de sus habitantes...” (2).

se integra a la

En este marco, la Interaccion social - Extension
universitaria, se constituye en un conjunto de
actividades que permiten la transferencia
reciproca de conocimientos, entre la Universidad
y el pueblo, en estrecha relacion con la
Investigacion y la Ensefianza — Aprendizaje(3).

El Departamento Facultativo de Salud Publica de
la UMSA es uno de los pioneros en la
implementacién de actividades de interaccion
social; ya que las mismas fueron desarrolladas
como parte del contenido programaético de cada
una de sus materias, desde su fundacion.

En ese sentido, el presente articulo tiene el
objetivo de realizar una memoria escrita y
fotografica, de las actividades de interaccién
social implementadas por la Céatedra de Salud
publica | entre el 2012 y 2019. En ese sentido, en
este primer numero se describe el primer
programa de interaccion social implementado.
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Memoria de las actividades de interaccion social de la catedrade Salud Publica I, del departamento facultativo de Salud

Plblica de la UMSA, gestiones 2012 — 2019

1. Programa de Interaccion social
“Promocion de la Salud y Prevencion de
Enfermedades No Transmisibles”

Este programa fue implementado por el
Departamento Facultativo de Salud Publica a
partir de la gestion 2008, bajo la direccién del
Dr. Antonio Miranda Aliaga y la Dra. Angela
Alanes Fernandez, “ante la evidencia
contundente de que los estilos y modos de vida
determinan en un mayor porcentaje (43%) la
salud de la poblacion, y que por tanto se debe
trabajar en modificar los estilos de vida no
saludables, con informacion concreta sobre sus
riesgos y efectos, dirigida a la poblacion en
general; en ambitos en los que las familias
acuden para un momento de esparcimiento,
como las plazas o eventos culturales organizados
por la alcaldia”(4).

Para dicho efecto, se implementé actividades
para adultos, jovenes y nifios, estableciendo
espacios de comunicacién bidireccional, sobre
temas especificos orientados a la promocion de
la salud y prevencion de las enfermedades no
transmisibles; con el componente principal de la
interaccion cara a cara, con estudiantes de 1° - 5°
afio de medicina y docentes del Departamento
Facultativo de Salud Puablica, en diversas zonas
de la ciudad de La Paz y EI Alto.

Cada actividad de interaccion social fue
planificada y organizada de manera anticipada,
siguiendo dos etapas previas: reuniones de
coordinacion y actividades preparatorias. Ambas
fueron implementadas por los docentes vy
auxiliares de interaccion social; con el fin de
capacitar y preparar a los estudiantes para las
funciones a cumplir.
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Las actividades de interaccion  social
propiamente  dichas, cuyas fechas eran
programadas a inicios de cada gestion

académica, permitieron que los estudiantes de
medicina interactien con la  poblacion
cumpliendo una de las siguientes funciones:
exposicion de un tema, aplicacion de un test o
prueba de screening, aplicacion de un juego
educativo, representacion de un personaje o
botarga, realizacion de aerobicos; e incluso la
presentacion de diversas artes escénicas (canto,
danza, titeres, teatro, poesia, etc.); con el
objetivo comdn de transmitir mensajes
especificos de salud en las tematicas abordadas.

No obstante, los procesos de autoevaluacion
realizados a fines de cada gestion académica, por
el Consejo de profesores del Departamento
Facultativo de Salud Publica, permitieron
concretar que era necesario reducir el nimero de

actividades de interaccion social con este
programa y diversificar la modalidad de
actividades de interaccion social con otros

proyectos, en coordinacion directa con los Jefes
de Cétedra de SPI, SPII, SPIIl'y SPIV.

Es por esta razén que en los ultimos cuatro afios,
el programa ‘“Promocion de la Salud y
Prevencion de Enfermedades no transmisibles”
fue modificado en su denominacion, la cantidad
de actividades implementadas y la exclusividad
del desarrollo de estas actividades con
estudiantes de 1° afio de medicina. La Tabla 1
refleja de manera resumida la informacién mas
relevante de este Programa de interaccion social.



Tabla 1. Memoria escrita y fotografica del Programa de Interaccion Social “Promocion de la

Salud y Prevencion de Enfermedades No Transmisibles”, gestiones 2012 - 2019

DENOMINACION
DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLES

Programa Dr. Antonio
“Promocién de la Miranda Aliaga
5 salud y prevencion de | RESPONSABLE
enfermedades no DEL
transmisibles”
0 PROGRAMA
Dra. Angela Alanes
1 Fernandez
RESPONSABLE
DE LAS FERIAS
2 DE INTERACCION
SOCIAL

N° DE

ESTUDIANTES
PARTICIPANTES

® 379 estudiantes
de 1° afio de
medicina

® 255 estudiantes de 5°

afio de medicina

TOTAL:
634 estudiantes

TEMATICA

® |_ucha contrael
sedentarismo

® |_ucha contrael
tabaquismo

® Lucha contra el
alcoholismo

® | ucha contra la
contaminacion
acustica

® |ucha contra el
consumismo y la
basura plastica

® Prevencion del
sobrepeso y
obesidad

® Prevencion
de la diabetes

® Prevencion de
la Hipertension
arterial (HTA)

® Prevencion de
la insuficiencia
renal crénica

® Prevencion del
Infarto agudo de

miocardio (IAM)

y Accidente
Vasculo cerebral
(AVC)

® Prevencion del
cancer de cuello
uterino (CACU)

CARGA
HORARIA POR
ESTUDIANTE

32 ferias
educativas

4 ferias por
estudiante.

Cada feria
de 10 horas.

40 horas
académicas por
estudiante

POBLACION
BENEFICIARIA

TOTAL: 30,255
beneficiarios
(nifios,
adolescentes,
adultos y personas
de la tercera edad)
de las 32 ferias
realizadas.
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Pulblica de la UMSA, gestiones 2012 — 2

Tabla 1. Continuacion

CARGA
HORARIA POBLACION

DENOMINACION N° DE
DE LA RESPONSABLES ESTUDIANTES TEMATICA

ACTIVIDAD PARTICIPANTES POR BENEFICIARIA

ESTUDIANTE

Programa Dr. Antonio ® 466 estudiantes e Lucha contrael 30 ferias TOTAL: 50,835
Plro(;nocmn de la ll;\/lll_randa de 1° afio de sedentarismo educativas ?e_rleflaarlos
salud y prevencion iaga medicina nifios,
2| deenfermedades | JEFEDEPTODE | o ' W . t';‘é‘;ha g%‘ga el 4 ferias por adolescentes,
no transmisibles” SALUD PUBLICA p 255 u 'gn &s qut estudiante. adultos y personas
) e ! ano de ® Lucha gontra el de la tercera edad)
0 lea- Anélela, | me 'C'”Z alcoholismo Cada feriade 10 | de las 30 ferias
anes Fernandez ® 287 estudiantes e Lucha contra la horas. realizadas.
SFS;ENSABLE de 30 afio de contaminacion
1 A ) medicina st
INTERACCION austica 40 horas
SOCIAL ® |ucha contrael ras
TOTAL: consumismo'y la acade_mlcas por
3 1238 estudiantes basura plastica estudiante

e Prevencion del
sobrepeso y obesidad

e Prevencion de la
diabetes

® Prevencion de la
Hipertension arte- rial
(HTA)

® Prevencion de la
insuficiencia renal
cronica

e Prevencion del Infarto
agudo de miocardio
(IAM) y Accidente
Vasculo cerebral
(AVC)

® Prevencion del cancer
de cuello uterino
(CACU)

® Prevencion del cancer
de préstata (CAPRO)

Continva en la siguiente pagina
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Tabla 1. Continuacion

N° DE CARGA

A POBLACION
RESPONSABLES ESTUDIANTES TEMATICA HORARIA POR
DE LA ACTIVIDAD PARTICIPANTES ESTUDIANTE BENEFICIARIA

DENOMINACION

E’;ogramﬁ . Dr. Antonio . i33 estgdiantg:s Qe grime(riy } 23 ferit'fls TOTAL: 67,350
romocion de la Miranda Aliaga ° afio de medicina egundo afio educativas S L
salud y prevencion de jepg pEPTO DE | 614 estudiantesde | o Lucha contrael _ beneficiarios (nifos,
enfermedades no SALUD PUBLICA 2° afio de medicina Sedentarismo 4 ferias por adolescentes, adultos
transmisibles” . 265 estudiapt-es 4° o Lucha contra el estudiantes. y personas de la
Dra. Angela afio de medicina Sobrepeso y Cada feria de tercera edad) de las 28
Alanes Fernéndez Obesidad 10 horas. ferias realizadas.
RESPONSABLE | TOTAL: e Lucha contra
ai. DE ) 1192 estudiantes el Tabaquismo 40 horas
INTERACCION e Lucha contrael académicas
SOCIAL Alcoholismo por
e Lucha contra el estudiante
Consumismo y
2 laBasura
Plastica
0 ® Promocion de la
alimentacion
1 Saludable
® Promocion de las
4 Artes Escénicas
Segundo y
Cuarto afio
® Prevencion de la
Diabetes
® Prevencion de
la Hipertension
Arterial (HTA)
® Prevencion de
la Insuficiencia
Renal Crénica
® Prevencion del
Cancer de
Cuello Uterino
Pgogram{i, ol Dra. Angela ® 498 estudiantes de | Primer afio 13 feritf_is TOTAL: 40,835
“Promocion de la Alanes Fernandez 1° afio de . educativas R .
salud y prevencion de| pra. Leslie Daza medicin . Tabaqm_smo - beneficiarios (nifios,
enfermedades ; . e Alcoholismo 3 ferias por adolescentes, adultos
no transmisibles” Cazana * 120 estudla_nt_es 4 ; estudiantes de 1° ersonas de la
) RESPONSABLES afio de medicina ® Consumismo afo yP
DE o Alimentacion tercera edad) de las
INTERACCION TOTAL: saludable, . 2 ferias por 12 ferias realizadas.
0 SOCIAL 618 estudiantes ® Artes escénicas estudiantes de 4°
Cuarto afio afio.
o .
. Sedentarismo Cada feria de
® Sobrepeso y
. 10 horas.
obesidad
5 ® Hipertension 30 horas
arterial académicas por
e Diabetes estudiante
Cancer de cuello
uterino

Continua en la siguiente pagina
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Tabla 1. Continuacién

DENOMINACION
DE LA
ACTIVIDAD

G
E
S
T
I

o
N

Plblica de la UMSA, gestiones 2012 — 2019

RESPONSABLES

N° DE
ESTUDIANTES

PARTICIPANTES

TEMATICA

CARGA
HORARIA POR
ESTUDIANTE

2e]z]W-Ne{[e]\
BENEFICIARIA

“Ferias de salud con Dr. Richard 476 estudiantes ® Prevencion del 8 ferias TOTAL: 11,636
enfoque pyorpocional Chogue Zurita de 1° afio de Sedentarismo y educativas beneficiarios
y preventivo Dra. Leslie Daza medicina Promocion de la (nifios,
EE?SSNSABLES actividad fisica 2 ferias por ago:fscentes,
., . adultos
2 DE INTERACCION * ?r%"e”‘?'on del estudiante. personaZde la
SOCIAL DE 1° apaquismo tercera edad) de
0 ANO DE ® Prevencion del Cada feria de las 8 ferias
MEDICINA Alcoholismo 10 horas. realizadas.
1 ® Prevencion del
6 Consumismo 20 horas
® Promocion de | académicas por
una Alimentacion | estudiante.
Saludable
“Charlas educativas Dr. Richard 386 estudiantes de ® Prevencion del 8 ferias TOTAL: 12,996
para la pro_moci(’)n de | Choque Z_urita 1° afio de Medicina Sedentarismo y educativas be_r~1eficiarios
estilos de vida Dra. Leslie Daza Promocion de la (nifios,
saludables yd EEZSB‘F’%NSAB LEs actividad fisica 2 ferias por ago:fscentes,
prevencion de L . adultos y
factores de riesgo DE INTERACCION . ?reb"enc."’” del estudiante. personas de la
2 para Enfermedades SOCIAL DE 1° a aqm_smo ) tercera edad) de
Croénicas No ANO DE ® Prevencion del Cada feria de las 8 ferias
O | Transmisibles, con MEDICINA Alcoholismo 10 horas. realizadas.
1 estudiantes del° ® Prevencion del 2oh
afio de la carrera . oras
Consumismo .
7 | de medicina, gestion . académicas por
2017” ® Promocion  de | estudiante.
una Alimentacién
Saludable
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DENOMINACION DE

LA ACTIVIDAD

Tabla 1. Continuaciéon

RESPONSABLES

RESPONSABLES

TEMATICA

CARGA
HORARIA POR
ESTUDIANTE

POBLACION
BENEFICIARIA

“Charlas educativas para| Dr. Richard 351 estudiantes Prevencion del 8 ferias TOTAL: 19, 386
Ia} promocion de estilos de| Choque Zurita de 1° afio de Sedentarismo y educativas be_neflmanos
vida saludables y Dra. Leslie Medicina Promocién de la ) (nifios,
prevencion de factores de| Daza Cazana actividad fisica 2 ferias por adolescentes,
riesgo para . RESPONSABLES Prevencion del estudiante. adultos y personas
Enfermedades Cronicas | DE INTERACCION : de la tercera edad)
No Transmisibles, con SOCIAL DE 1° Tabaquismo Cada feria de 10 de las 8ferias
estudiantes de 1° afio de | ANO DE Prevencion del horas. realizadas.
la carrera de medicina, MEDICINA Alcoholismo
gestion 2018” Prevencion del 20 horas
Consumismo académicas por
Promocién deuna | estudiante.
Alimentacion
Saludable
Prevencion del
sobrepeso y
obesidad.
“_Promocién de estilos de| Dr. Richard_ 281 estydiantes Promocién de una 6 ferias educativass TOTAL:
vida _galudables y| Chogue Zurita de 1° afio de alimentacién 5,860
prevencion de factores| Dra. Leslie Daza Medicina saludable 1 feria por beneficiarios
de riesgo de| Cazana P ion del estudiante. .
Enfermedades cronicas| RESPONSABLES romocion ce la (nifios,
no transmisibles, en| DE INTERACCION actividad fisica Cada feriade 10 | adolescentes,
ferias dominicales de las| SOCIAL DE 1° yprevencion del horas. adultos y personas
culturas, durante la| ANO DE sedentarismo de la tercera edad)
gestion 2019” MEDICINA PVEVB”C“"” del 10 horas de las 6ferias
sobrepeso y i .
obesidad Zgﬁjd(fir:rlli:s por realizadas.
Prevencion del
tabaquismo
Prevencion del
alcoholismo

- —

Fuente: UMSA. Departamento Facultativo de Salud pablica. Informes anuales de la implementacion del Programa de Interaccion Social “Promocion
de la salud y Prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles” y cuadernos de registro de la poblacion beneficiaria, gestiones 2012—2019
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Salud Publica en accion

Si bien la modalidad de las actividades de
interaccion social del Programa de Promocion de
la Salud y Prevencion de Enfermedades No
Transmisibles, no permite determinar con
exactitud el impacto real de las intervenciones
realizadas, por tratarse de una poblacion
heterogénea y sobre todo movil; se puede afirmar
que sin duda se influyo en la misma, porque cada
una de las actividades realizadas estuvieron
orientadas a transmitir mensajes especificos de
salud y esto se constituye en un hecho
trascendental considerando, que cada
beneficiario (a), sea nifio, joven o adulto, puede
convertirse en un multiplicador de Ila
informacidn que recibid.

Por otra parte, y tal vez la mas importante, esta
el hecho de que estas actividades también
tienen una influencia directa en los estilos de
vida no saludables de los estudiantes de la
carrera  de medicina, que al verse
promocionando un estilo de vida saludable,
necesariamente ven la necesidad de hacer
cambios en su estilo de vida, y de esta manera
la influencia alcanza a su entorno mas cercano,
es decir, su familia y amigos.

En el siguiente numero de ésta revista
continuaremos con la descripcion de los
Proyectos de interaccion social implementados
por el Departamento Facultativo de Salud
publica entre las gestiones 2013—2019.
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“Phromocion ¢ frevencion, Salud Piblica enaceion...”
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