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RESUMEN

El fatbol es de conocimiento general a nivel mundial, como deporte
es parte de la vida del ser humano, este articulo se referira como
elemento de investigacion al “Entrenamiento Virtual para la Tecnifi-
cacion Individual en Fuatbol para nifias y nifios de 6 a 12 afios de edad
de la Academia ATIC (Aprende Técnica Individual con Cristian) La
Paz”, la investigacion surge inicialmente a partir de las observaciones
sobre las dificultades que los actores enfrentan en crisis sanitaria, al
momento de asistir a un entrenamiento y en un partido de fatbol.

Se presenta los datos en el siguiente analisis a partir de tres categorias
como ser: educacion virtual, entrenamiento virtual versus entrena-
miento presencial y tecnificacion individual. Los resultados apuntan
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que, aunque los padres confian
en el entrenamiento presencial,
establecen que el entrenamiento
virtual es una efectiva alter-
nativa viable en tiempo de crisis
sanitaria e inconvenientes de
tiempo para asistir a los entrena-
mientos de futbol.

PALABRAS CLAVE

Fuatbol, tecnificacion, educacion
virtual, entrenamiento virtual.

ABSTRACT

Soccer is widely known
worldwide, as a sport and a
part of human life. This article
will address the research topic
“Virtual Training for Individual
Soccer Skills Development for
Girls and Boys Ages 6 to 12 at
the ATIC La Paz Academy.” The
research initially arose from
observations of the difficulties
that participants face during a
health crisis, when attending
soccer training and matches.

The data is presented in the
following analysis based on three
categories: virtual education,
virtual training versus in-person
training, and individual skill
development. The results
indicate that, although parents
rely on in-person training, they
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find virtual training to be an
effective and viable alternative
during a health crisis and when
there are limited time available
to attend soccer training.

KEYWORDS

Football, technical development,
virtual education, virtual
training.

I. INTRODUCCION

El fatbol como deporte es un
componente fundamental para
el desarrollo de habilidades en
jovenes deportistas. Este proceso
no solo se centra en la mejora de
aspectos fisicos, sino también un
elemento muy importante como
es el aspecto mental del depor-
tista, A través de entrenamientos
especificos, los jugadores
aprenden a tomar decisiones
rapidas y efectivas en situaciones
de presion, lo que es crucial para
su desempefio en los partidos.
Ademas, la ensenanza del fatbol
fomenta la educacion emocional
por medio de los valores mas
importantes, como el trabajo en
equipo, la disciplina y la perseve-
rancia, que trascienden el ambito
deportivo y contribuyen al creci-
miento personal de los nifios y
ninas.
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En ese sentido, el presente
articulo, surge de la experiencia
del investigador en el campo
del entrenamiento deportivo,
especificamente en la Academia
ATIC, donde se ha observado una
notable falta de técnicaindividual
entre los jovenes futbolistas.
Esta carencia limita significativa-
mente su participacion y disfrute
del deporte.

En este contexto, se enfatiza la
importancia de la tecnificacion
como un enfoque educativo que
no solo busca mejorar las habili-
dades técnicas de los jugadores,
sino también enriquecer su
experiencia deportiva. Al imple-
mentar programas de formacion
individualizada, se espera
contribuir al desarrollo integral
de los participantes, preparan-
dolos para afrontar tanto los
retos del futbol como los desafios
de la vida cotidiana.

Hoy en dia las metodologias para
ensefiar futbol se han innovado,
con el avance de las (TIC) , se
incentiva a tomar como opciéon
la educacion a distancia y los
complementos que este aportaria
para la enseflanza del futbol
mediante la interaccién facili-
tador y participante, afiadiendo
los problemas sociales y crisis
sanitaria, la metodologia de

ensefar tecnificacion individual
en futbol resulta una alternativa
para los nativos digitales en la
actualidad.

Como sefiala Hohmann:

“.. La Educaciéon en linea
ademds no pone como eje
del aprendizaje a la relacion
maestro - estudiante, sino al
aprendizaje mismo donde
resulta muy  Iimportante
el contacto del estudiante
con el material educativo”
(Hohmann, 2005. Pag 24).

Como se menciona, el material
es imprescindible a la hora de
educar, en el futbol el balén es un
elemento fundamental.

Para la comprensién de la
tematica de el Entrenamiento
Virtual para la Tecnificacién
Individual en Futbol se presentan
los principales conceptos y
teorias que sustentan este tipo de
metodologia.

El entrenador y el cliente se
conectan mediante pantallas, y
el entrenador dirige la sesion de
entrenamiento de forma similar
a un entrenamiento presencial,
brindando  explicaciones y
correcciones. Este tipo de entre-
namiento se realiza de manera
individual y auténoma.
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El entrenamiento virtual ofrece
una visién favorable desde
una perspectiva educativa y
pedagogica al permitir la perso-
nalizacion de los procesos de
aprendizaje.

II. DESARROLLO
2.1. Entrenamiento virtual

El entrenamiento virtual, es
todo movimiento corporal que
desarrolla las  capacidades
fisicas, dirigida por medio de
un entrenador (guia) calificado,
a través de una plataforma
virtual. Esta modalidad concede
una visibon muy favorable
desde los principios educativos
y pedagdgicos en funcion a
los procesos de aprendizaje
sistematicos.

El entrenamiento virtual
se refiere a la practica de
actividad fisica guiada por un
entrenador personal cualificado.
El entrenador y el cliente se
conectan mediante pantallas, y
el entrenador dirige la sesion de
entrenamiento de forma similar
a un entrenamiento presencial,

brindando  explicaciones y
correcciones. Este tipo de
entrenamiento se realiza de

manera individual y auténoma.
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El entrenamiento virtual ofrece
una vision favorable desde
una perspectiva educativa
y pedagodgica al permitir la
personalizacion de los procesos
de aprendizaje.

2.2. Entrenamiento de fiitbol
tradicional

El entrenamiento de futbol
incluye una amplia gama de
actividadesy ejercicios disefiados
para mejorar las habilidades
fisicas de los jugadores, como
su velocidad, fuerza, resistencia
y flexibilidad. También incluye
ejercicios para mejorar la técnica
individual de cada jugador, como
su control de balén, pase, tiro y
regate. Ademas, el entrenamiento
tactico se enfoca en mejorar la
capacidad de los jugadores para
trabajar en equipo y aplicar
estrategias en el campo de juego.
Segin Wein (2004), menciona
las caracteristicas del jugador
estancado por falta de motivacion
en el futbol y menciona:

“El entrenamiento un
joven jugador de futbol
o la programacién de su
formacién que no respete el
orden natural o la evolucién
psico-fisica del mismo, es,
por desgracias hecho comun
en nuestro deporte, donde,
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en general, hay tendencia a
resistirse a los cambios” (pdg.
17).

2.3. Entrenamiento virtual

El Sobre los métodos de entre-
namiento  Verdu, Alzamora,
Martinez, & Pérez, (2015)
exponen que:

Cada entrenador utiliza los
métodos de ensefianza que cree
mas convenientes para formar
a los jugadores que tiene a su
cargo. Sin embargo, la eleccion
de estos métodos se ve muchas
veces condicionada por el club
en el que trabaja o por las carac-
teristicas de sus jugadores, asi
como por otros aspectos como
las instalaciones o los recursos
humanos y materiales de los que
dispone (pag. 94).

Las escuelas de futbol que por
medio de sus entrenadores y/o
planificaciones utilizan distintas
metodologias de entrenamiento
como mencionan los autores
Verdu y otros, aquellos métodos
se centran en los que menciona-
remos como los mas comunes en
el futbol base y utilizados por los
entrenadores de futbol.

2.4.
técnica

Conceptualizacion de

La técnica en el fatbol se puede
desarrollar a través de la practica
constante y el entrenamiento
especifico. Los entrenadores
trabajan en mejorar la técnica
de los jugadores a través de
ejercicios y juegos especificos
que les permiten mejorar su
habilidad y destreza. Ademas, la
técnica en el futbol se ve influen-
ciada por la condicién fisica, la
tactica y la psicologia del jugador,
lo que demuestra la importancia
de un enfoque integral en la
formacidn de los jugadores.

La técnica son todos aquellos
movimientos o acciones con y
sin balén que realiza el futbo-
lista durante la competicion, y
que dichas acciones se realizan
para controlar el balén aun en las
situaciones mas estresantes de la
competicidn, con el objetivo de
dirigirlo hacia el marco contrario
(Rivas, 2013, pag 23).

Sin embargo, no cualquiera logra
alcanzar un nivel de técnica
adecuado es trabajo diario y
mucho esfuerzo.

2.3. Tecnologias de Informacion
y Comunicacion (TIC)

Las nuevas tecnologias de
informacién 'y comunicacién
permiten un encuentro en linea
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con la sociedad. En tal entorno se
esta llevando a cabo educacion,
obligando a distintas institu-
ciones que trabajan en educacion
a registrar nuevos cambios en
sus modelos de ensefanza.

“Las Tecnologias de Informacion
y Comunicacion (TIC’s) son una
especie de unidn entre tres tecno-
logias que han sido inventadas
en el siglo XX, la Informatica,
las Telecomunicaciones y los
Medios Audiovisuales” (Bautista
Sanchez, Martinez Moreno, &
Hiracheta Torres, 2014).

Estas tecnologias permiten al
usuario acceder a una infinita
gama de informacién, hace
algunos afios atras lainformacion
era limitada en textos y videos,
el acceder a una biblioteca para
recabar informacién también era
limitada, sin embargo, hoy en dia
en el internet hay una cantidad
inmensa de informaciéon para
acceder y guardad.

III. METODOS Y TECNICAS

El estudio corresponde al
enfoque cuantitativo de tipo
de investigacion descriptiva, la
cual busca exponer las caracte-
risticas y condiciones del tema
basandonos en Tomayo (2003)
describe la misma como:
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Comprende la  descripcidn,
registro, analisis e interpre-
tacion de la naturaleza actual, y
la composicion o procesos de los
fenomenos. El enfoque se hace
sobre conclusiones dominantes
0 sobre cémo una persona, grupo
o cosa se conduce o funciona en
el presente. (pag. 46)

Se trabajo en un disefio trans-
versal no experimental, se
analiza la realizad y se observa la
situacion.

En cuanto a las técnicas e instru-
mentos que se aplicaron, la
encuesta y observacion, teniendo
un cuestionario y una guia de
observacion estructurada, estos
instrumentos fueron validados
correspondientemente.

La poblacion para este trabajo de
investigacion esta conformada
por un total de 40 participantes,
niflos y nifas inscritos en la
Academia ATIC de la ciudad de
La Paz durante el afio 2022.

Una vez que se ha definido
cual serd nuestro grupo de
analisis, procedemos a delimitar
la poblacién que sera objeto
de estudio y sobre la cual se
pretenden  generalizar  los
resultados. Este grupo esta
compuesto por doce integrantes
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de la Academia ATIC, quienes
participan en un enfoque no
experimental que abarca tanto
la modalidad virtual como la
modalidad presencial.

IV. RESULTADOS

Se puede observar que en el
grafico N° 1 que hay un 15% de
los nifios/as que tienen la edad 6
afios, el 11% representa a la edad
de 7 anos, el 12% alos que tienen
8 afios, el 14% a los que tienen
la edad de 14%, el 9% a los que
tienen 10 afios, el 19% a los que
tienen 12 afios y los que tienen la
edad de 13 afios son el 20% .

Enelpresenteanalisis,se examina
detalladamente la poblacién de
nifilas y nifos de la academia

ATIC La Paz, con un rango de
edad comprendido entre los 6 y
los 12 afos. Cabe destacar que la
seleccidon de la muestra se llevo
a cabo de manera no probabi-
listica. Se utilizd6 una encuesta
disenada especificamente para
los padres de familia que actiian
como monitores durante los
entrenamientos virtuales de sus
hijos.

Es importante subrayar que
cada padre de familia certifica la
autenticidad de la informacién
proporcionada, garantizando la
exactitud en la edad de sus hijos
y confirmando la constancia en la
participacion de los nifios en las
sesiones virtuales de entrena-
miento.

Grdfico Nro 1: Edad de los nifios y nifias
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Fuente: Elaboracién propia
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En el grafico N° 2 mostrado
podemos ver que un 92% indica
que si gateo su hijo antes de
caminary un 8 % que no gatearon
antes de caminar.

En el marco de la presente
investigacidon, se reconoce la
importancia de los padres de
familia como fuente primaria
de informacién sobre sus
hijos, consolidando la validez
y la relevancia de los datos
recopilados. Se destaca
que el 92% de los padres

encuestados afirman que sus
hijos experimentaron la etapa de
gateo antes de dar sus primeros
pasos. Este dato oficial revela un
patréon comun en el desarrollo
motor de la gran mayoria de los
nifios evaluados, subrayando
la influencia positiva que el
gateo puede tener en el fortale-
cimiento de habilidades motoras
fundamentales. Este hallazgo
respalda la idea de que el gateo
desempeiia un papel significativo
en el proceso de desarrollo motor
infantil.

Grdfico Nro 2: ;Su niiio/a gateo antes de caminar?

92%

Si mNo

Fuente: Elaboracion propia

La totalidad de los padres
encuestados indican que sus
nifos participan en alguna forma
de actividad fisica diaria, lo que
sugiere que la actividad fisica
es inherentemente parte de la
rutina diaria de los participantes
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en este estudio. Este hallazgo
es esencial, ya que subraya la
importancia que los padres
atribuyen a la actividad fisica
en la vida cotidiana de sus hijos.
La implicacién directa de los
padres en fomentar la actividad
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fisica puede tener beneficios
significativos para la salud y el
bienestar general de los nifos,
estableciendo habitos saludables
desde temprana edad.

Al analizar las respuestas
proporcionadas por los padres
sobre las razones para que sus
hijos realicen actividad fisica, se
destacan diversas motivaciones.

En primer lugar, se menciona
la intencion de mantener el
estado fisico, lo que sugiere
una preocupaciéon activa por
la salud general de los nifos.
Esta motivacion puede estar
vinculada a la conciencia de los
beneficios cardiovasculares y
musculares que se derivan de la
actividad fisica regular.

Imagen Nro 1: ;Su nifio/a realiza alguna actividad fisica en el dia?
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Fuente: Elaboracién propia

En el grafico se puede observar
que un 75% de respuestas fueron
si y un 25% indican que no a la
pregunta realizada.

El grafico Nro. 3 proporciona
datos significativos en relacién
con la participacion de las
nifias y nifios en el deporte del
fatbol. El hecho de que el 75%
de los padres haya afirmado

que sus hijos practican futbol
indica que este deporte es, de
hecho, ampliamente popular en
la poblacién bajo estudio. Este
hallazgo destaca la influencia
significativa que el futbol tiene
en la preferencia deportiva de los
nifios, sugiriendo que la practica
de este deporte es comun y
respaldada por una considerable
cantidad de familias en la
muestra.
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No obstante, es igualmente
notable que el 25% restante
indicé que sus hijos no participan
en el fatbol. Esta discrepancia
en las preferencias deportivas
puede estar relacionada con una
variedad de factores, incluidos
intereses diferentes por parte
de los nifios o limitaciones en las
oportunidades disponibles para

la practica del futbol. Es crucial
explorar mas a fondo las razones
detras de esta diversidad en la
elecciéndeactividadesdeportivas
para comprender mejor las
preferencias  individuales y
mejorar las opciones disponibles
para aquellos nifios que no
participan en el fttbol.

Grdfico Nro 3: ;Su nifio/a practica el deporte del fiitbol?
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Fuente: Elaboracién propia

La nube de palabras proporciona
una visién esclarecedora sobre
la percepciéon de los padres de
familia con respecto al concepto
de entrenamiento virtual. Este
término hace referencia a la
modalidad de aprendizaje y
formacién que se lleva a cabo
a distancia, aprovechando la
tecnologia digital y los recursos
en linea. Los términos resaltados
por los padres, como tecnologia,
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profesor, entrenamiento,
aprendizaje, computadora, a
través de Internet, guiado y

portatil, revelan una asociacion
directa entre el entrenamiento
virtual y el uso de dispositivos
tecnoldgicos, el acceso a Internet
y la guia de un facilitador o
profesor a distancia.

destacada de
“tecnologia”

La presencia
términos  como
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y “computadora” refuerza la
percepcion de que los padres
asocian el entrenamiento
virtual con la utilizacion de
herramientas digitales y
dispositivos electronicos. Esta
conexién resalta la importancia

que se otorga a la tecnologia
como facilitadora clave en
la  implementaciéon  exitosa
del entrenamiento  virtual,
proporcionando una plataforma
eficaz para la entrega de
contenido educativo y formativo.

Imagen Nro 2: ;Qué entiende por entrenamiento virtual?
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Fuente: Elaboracion propia

El presente grafico demuestra
que un 100% de los encuestados

indican que si consideran
importante mejorar la
tecnificacion individual de su
nifio/a.

El grafico ofrece un conocimiento
revelador sobre la importancia
que los padres asignan a la
mejora de la tecnificacion
individual en el contexto del
fatbol para sus hijos. Un hallazgo
notable es que el 97% de los

padres de familia encuestados
considera importante mejorar
la tecnificacion individual en sus
hijos para el futbol. Este resultado
unanime indica una convergencia
de opiniones entre los padres en
cuanto a la relevancia y prioridad
que asignan al desarrollo
técnico de sus hijos en el ambito
futbolistico.

La unanimidad de esta respuesta
sugiere que los padres reconocen
colectivamente la importancia de
dotar a sus hijos de habilidades
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técnicas solidas en el fuatbol
Este  reconocimiento puede
derivarse de la comprension de
que la tecnificacién individual es
fundamental para el rendimiento
general en el deporte,
contribuyendo a la mejora de la
destreza, precision y versatilidad
de los jugadores. La atencidn
unanime a este aspecto también
podria reflejar la conciencia de
los padres sobre la importancia
de una base técnica sélida en el
desarrollo futbolistico a largo
plazo de sus hijos.

Fundamentalmente esta
valoracion de la tecnificacion

individual destaca la alineacion
de las expectativas de los
padres con el enfoque técnico
en el entrenamiento de futbol.
Los padres reconocen que las
habilidades técnicas soélidas son
fundamentales para el éxito de
sus hijos en el deporte y estan
comprometidos con la mejora
continua en este aspecto. Este
consenso podria influir en la
planificaciéon de los programas
de entrenamiento, resaltando
la necesidad de estrategias
especificas para potenciar las
habilidades técnicas en las
sesiones futuras.

Grdfico Nro 4: ;Considera importante mejorar la tecnificacion
individual en su nifio/a para el futbol?

m S| mNO

Fuente: Elaboracion propia
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V. DISCUSIONES

En base a la investigacion, sobre
el Entrenamiento Virtual para
la Tecnificacion Individual
en Futbol se plantea cuatro
elementos de discusiéon como
metodologia de entrenamiento
virtual “El cuadrado magico”; de
la teoria a la practica en futbol;
entrenamiento virtual versus la
educacion virtual.

La metodologia de entrena-
miento virtual que se propone
se basa en la creacion de un
espacio adecuado en el hogar de
las familias participantes, que
debe medir aproximadamente
2 x 2 metros. En este espacio,
se disefiara un grafico con las
medidas correspondientes, que
servira como guia visual para los
ejercicios.

Imagen Nro 3: Cuadrado mdgico

150cm

30x30cm | 30x30cm | 30x30cm | 30x30cm | 30x30cm

80cm

150cm 150cm

45x45¢cm 45x45¢m

150cm i
Fuente: Elaboracién propia

Posteriormente, se entregara a las
familias un manual con un paso a
paso de tres ejercicios especificos.
Estos ejercicios estan disefados
para que las nifias y nifios puedan
analizarlos y  practicarlos de
manera efectiva. Ademas, se
proporcionaran  tres  videos
tutoriales, denominados Clase 1,
Clase 2 y Clase 3, que fortaleceran
el conocimiento adquirido y facili-
taran la ejecucion de los ejercicios
desde casa afiadiendo las clases
virtuales programadas mediante
Zoom.

El enfoque de esta metodologia
esta en la tecnificacion individual
en futbol. Para avanzar a un
siguiente nivel, es fundamental
que los participantes logren
alcanzar una confianza y control
optimos del baldn. Este objetivo
se alcanzard indirectamente a
través de la practica constante.
La experiencia obtenida durante
la prueba piloto ha demostrado
que cualquier participante puede
lograrlo, lo que resalta la efecti-
vidad de este enfoque en el entre-
namiento virtual.

La transicion de la teoria a la
practica en el futbol es un proceso
esencial que subraya la impor-
tancia de aplicar conceptos
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tedricos en situaciones reales de
juego. A través de la teoria, no
se pueden abordar adecuada-
mente los aspectos relacionados
con el movimiento corporal y la
ejecucion técnica que son funda-
mentales en cualquier deporte.
Si bien participar en actividades
deportivas es beneficioso para la
salud fisica y mental, es crucial
que estas practicas se enfoquen
en un desarrollo integral,
especialmente en niveles no élite.
Esto permite que los jovenes
atletas mejoren sus habilidades
mientras disfrutan del deporte,
fomentando un ambiente positivo
y saludable.

Los hallazgos obtenidos durante
las pruebas piloto realizadas en
esta investigacion han demos-
trado que es posibleredireccionar
el enfoque del estudio hacia areas
mas efectivas y relevantes. Este
proceso de adaptaciéon no solo
valida la metodologia empleada,
sino que también proporciona
una base sdlida para futuras
investigaciones. Al establecer un
vinculo claro entre la teoria y la
practica, se facilita el disefio de
programas de entrenamiento
mas efectivos y personalizados.

Asi, no solo se optimiza el rendi-
miento deportivo, sino que
también se promueve un entorno
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motivador para los participantes,
contribuyendo al crecimiento del
futbol a todos los niveles.

La comparacién entre, entrena-
miento virtual y educacion virtual
revela diferencias clave que son
esencialesparacomprendercémo
cada enfoque puede beneficiar
a sus participantes. El entrena-
miento virtual, normalmente
aplicado en el ambito deportivo,
se enfoca en el desarrollo de
habilidades especificas a través
de plataformas digitales. Este tipo
de entrenamiento permite a los
participantes practicar y mejorar
sus técnicas desde la comodidad
de su hogar, utilizando recursos
como videos tutoriales, ejercicios
practicos y seguimiento persona-
lizado. El entrenamiento virtual
crea en su enfoque practico,
donde los participantes no
solo adquieren conocimientos
tedricos, sino que también los
aplican en su desarrollo fisico y
técnico.

Sin embargo, la educacion virtual
abarca un contexto mas amplio
que incluye diversas disciplinas
académicas. Su objetivo principal
es facilitar el aprendizaje
mediante un entorno interactivo
y colaborativo que utiliza tecno-
logias delainformaciony comuni-
cacion (TIC). A través de plata-
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formas digitales, los estudiantes
pueden acceder a una variedad
de recursos didacticos, participar
en foros de discusién y asistir a
clases en linea. Aunque ambos
enfoques comparten la flexibi-
lidad y el uso de herramientas
digitales, la educacién virtual
tiende a ser mas estructurada en
términos de curriculos y evalua-
ciones formales. En cambio, el
entrenamiento virtual se orienta
hacia metas especificas relacio-
nadas con el rendimiento fisico
y la mejora continua en habili-
dades deportivas. Esta distincion
es fundamental para que tanto
educadores como entrenadores
puedan disefiar = programas
efectivos que se alineen con las
necesidades Unicas de sus apren-
dices o atletas, maximizando asi
el impacto de cada modalidad.

VI. CONCLUSIONES

El entrenamiento virtual para
mejorarlatecnificaciénindividual
en fatbol para nifias y nifios de 6
a 12 afos en la academia ATIC La
Paz durante la gestion 2022 ha
demostrado ser una estrategia
efectiva y necesaria. Un gran
porcentaje de las familias encues-
tadas dan por hecho de que seria
efectivo en caso de situaciones de
encierro temporal o permanente.
Este enfoque no solo permite

a los participantes desarrollar
habilidades técnicas de manera
flexible y accesible, sino que
también fomenta su autonomia
y motivacién al ofrecer recursos
didacticos adaptados a sus
necesidades. La combinacién
de ejercicios practicos, videos
tutoriales y seguimiento perso-
nalizado ha facilitado un apren-
dizaje  significativo, = permi-
tiendo a los nifios comprender
mejor los conceptos del juego
mientras practican en un entorno
familiar, de esa forma las familias
mencionan que seria un apoyo
mas no reemplazaria en entrena-
miento tradicional presencial en
fatbol por los distintos compo-
nentes que este mismo tiene.

Sin embargo, los hallazgos
presentados resaltan la impor-
tancia de enlazar la tecnologia
en el proceso de entrenamiento
en futbol, especialmente en
contextos donde exista crisis
sanitaria, politico - social. Al
proporcionar un marco estruc-
turado que vincula teoria y
practica, se promueve no solo el
desarrollo fisico de los partici-
pantes, sino también su bienestar
emocional e indirectamente el
social por estar conectados en
linea. Este modelo de entrena-
miento virtual puede servir como
referencia en un corto plazo y
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practicas en otras academias
deportivas, contribuyendo a una
formacidon integral que valore
tanto el rendimiento técnico
como el desarrollo personal de
los jévenes futbolistas.
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