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RESUMEN

El presente articulo analiza la relacion entre la metacognicion, el aprendizaje social y los
procesos de fortalecimiento comunitario resiliente frente a los desafios generados por la crisis
climdtica. A partir de una revision documental integradora de bibliografia cientifica reciente y
documentos técnicos vinculados a la neurociencia del aprendizaje, la resiliencia comunitaria,
la gestion de riesgos, la adaptacion climdtica y la justicia climdtica, se identifican elementos
comunes que permiten comprender como las personas y las comunidades desarrollan
capacidades para transformar su realidad. Los resultados evidencian que el aprendizaje
significativo, la reflexion metacognitiva y la construccion colectiva del conocimiento
constituyen factores fundamentales para fortalecer la organizacion comunitaria, promover la
participacion social y generar respuestas adaptativas frente a escenarios de vulnerabilidad.
Asimismo, se destacan experiencias impulsadas en América Latina, particularmente en Bolivia,
que muestran como la identificacion participativa de riesgos, la gestion comunitaria del agua
y la planificacion territorial favorecen procesos de resiliencia local. Finalmente, se propone un
modelo conceptual que articula los procesos de aprendizaje individual con dindmicas de
aprendizaje social, organizacion comunitaria y accion colectiva, planteando que la
comprension de como aprende el cerebro puede contribuir a potenciar estrategias de
transformacion social orientadas al fortalecimiento comunitario resiliente.

Palabras clave: Metacognicion, Aprendizaje social, Resiliencia comunitaria, Cambio climdtico,
Fortalecimiento comunitario.
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1. INTRODUCCION

La humanidad en su conjunto, atraviesa hoy una época marcada por transformaciones
ambientales, sociales y econdmicas, problemas como el cambio climatico, la degradacion de los
ecosistemas, la creciente exposicion a riesgos naturales y antrdpicos, asi como las multiples
expresiones de vulnerabilidad social, han puesto en evidencia la necesidad de fortalecer las
capacidades de adaptacion y resiliencia de las comunidades. Por ejemplo, en América Latina, y
particularmente en Bolivia, estos desafios se manifiestan en territorios donde los efectos de
sequias, inundaciones, deslizamientos, inseguridad hidrica y otras amenazas se combinan con
condiciones estructurales de desigualdad, afectando de manera diferenciada sobre todo a
poblaciones vulnerables.

Frente a esta realidad, varias organizaciones, instituciones publicas y actores de la sociedad civil
han impulsado procesos de fortalecimiento comunitario orientados a promover la participacién
ciudadana, la organizacion social, la gestién del riesgo y la adaptacion climdtica. Entre estas
experiencias se destacan las desarrolladas por organizaciones como Red Habitat Bolivia, que
durante varios afos ha promovido metodologias participativas para la identificacion de
vulnerabilidades, la elaboracién de mapas de riesgo, la implementacion de sistemas de alerta
temprana, la gestidon comunitaria del agua, la planificacidn barrial y otras estrategias destinadas a
fortalecer la resiliencia territorial, estas experiencias han demostrado que las comunidades poseen
capacidades significativas para comprender sus problemdticas, organizarse colectivamente y
construir soluciones adaptadas a sus contextos.

Sin embargo, aunque existe mucha bibliografia sobre fortalecimiento comunitario, gestidn social,
resiliencia y adaptacion al cambio climatico, casi siempre se presta menor atencién a una pregunta
fundamental: écomo aprenden las personas y las comunidades a modificar sus comportamientos,
incorporar nuevos conocimientos y transformar practicas arraigadas para enfrentar desafios
complejos? En otras palabras, équé procesos hacen posible que una persona pase de reconocer
una amenaza a involucrarse activamente en acciones colectivas orientadas a la transformacion de
su entorno?

En este contexto, los aportes de la neurociencia y de la metacognicidon ofrecen una perspectiva
interesante y valiosa, dado que las investigaciones sobre el aprendizaje humano han demostrado
gue las personas no aprenden Unicamente mediante la recepcidn de informacidn, sino a través de
procesos mas integrales que involucran atencidon, emocién, memoria, reflexidn, experiencia y
accion, entonces, desde esta mirada, la metacognicion, que es entendida como la capacidad de
comprender, monitorear y regular los propios procesos de pensamiento y aprendizaje constituye
un elemento clave para el desarrollo de la autonomia, el pensamiento critico y la toma de
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decisiones conscientes. (Molina Lara, 2024). Asimismo, autores vinculados a la neuroeducacion,
como Luis Bretel, destacan que el aprendizaje significativo se fortalece cuando los conocimientos
logran conectar con experiencias concretas, emociones relevantes y problemas reales de la vida
cotidiana. (Bretel, 2025)

A partir de estas consideraciones, el presente articulo propone ampliar la comprensién tradicional
del fortalecimiento comunitario resiliente mediante un didlogo interdisciplinario entre la
neurociencia, la metacognicién, el aprendizaje social y los procesos de transformacidn territorial,
en ello, la idea central sostiene que los mecanismos que permiten a una persona aprender,
reflexionar y modificar sus conductas pueden contribuir también a explicar cémo las comunidades
desarrollan capacidades colectivas para enfrentar vulnerabilidades y construir resiliencia frente a
escenarios de incertidumbre.

El objetivo general de este trabajo es analizar los aportes de la metacognicion y del aprendizaje
humano para comprender y fortalecer los procesos de transformacion social orientados a la
construccion de comunidades resilientes, buscando: a) examinar los principales aportes de la
neurociencia y la metacognicion en relacidn con los procesos de aprendizaje; b) analizar la relacidn
entre aprendizaje social, organizacidon comunitaria y fortalecimiento de capacidades colectivas; c)
identificar elementos presentes en experiencias de resiliencia comunitaria vinculadas a la gestién
del riesgo y la adaptacion climatica; y d) proponer una reflexion integradora que contribuya al
disefio de estrategias de fortalecimiento comunitario mas efectivas y sostenibles.

Para ello, el articulo desarrolla inicialmente una revisiéon de los fundamentos conceptuales de la
neurociencia del aprendizaje y la metacognicion, posteriormente, aborda los aportes del
aprendizaje social y la construccién colectiva del conocimiento en contextos comunitarios, luego
se analizan experiencias y enfoques relacionados con el fortalecimiento comunitario resiliente, la
gestidon del riesgo vy la justicia climatica, por ultimo, se presenta una discusion integradora que
propone comprender la resiliencia comunitaria como un proceso que no solo depende de recursos
materiales o capacidades organizativas, sino también de la capacidad de las personas vy
comunidades para aprender, reflexionar, adaptarse y transformar colectivamente su realidad. En
este sentido, el titulo de este trabajo, expresa la intencién de tender una especie de un puente
entre los procesos internos de aprendizaje humano y los procesos externos de transformacion
social, para contribuir asi a la construccién de territorios mas preparados, participativos y
adaptativos.

2. MATERIALES Y METODOS
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2.1. ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, debido a que busca comprender,
interpretar y relacionar conceptos provenientes de distintos campos del conocimiento vinculados
al aprendizaje humano, la metacognicién, el fortalecimiento comunitario y la resiliencia social, por
ello, el interés de la investigacion no se centra en la medicidn de variables ni en la comprobacion
estadistica de hipdtesis, sino en la construccién de una comprensién integradora sobre los
procesos que favorecen la transformacion social y el desarrollo de capacidades comunitarias.

Asimismo, se adoptdé un disefio de revision documental integradora de caracter analitico,
orientado a identificar tendencias conceptuales entre los aportes de la neurociencia, la
metacognicidn, el aprendizaje social y las experiencias de fortalecimiento comunitario resiliente.

2.2. FUENTES DE INFORMACION Y CRITERIOS DE SELECCION

La busqueda documental se realizd, principalmente, mediante la revisidon de bibliografia cientifica
publicada principalmente entre los aifios 2020 y 2026, se consultaron bases de datos académicas
reconocidas, entre ellas SciELO, Redalyc, Dialnet y CLACSO, priorizando articulos indexados vy
publicaciones de acceso abierto. Sin embargo, también se ha utilizado bibliografia anterior a estas
gestiones de teorias macro de las que enfatiza este articulo.

Asimismo, se incorporaron documentos institucionales relacionados con resiliencia comunitaria,
gestidn de riesgos, fortalecimiento de capacidades y adaptacién al cambio climatico, provenientes
de organismos nacionales e internacionales, entre ellos Red Habitat Bolivia, MISEREOR, ONU-
Habitat y la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL). Los criterios de
busqueda de informacién consideraron publicaciones que abordaran tematicas relacionadas con
neurociencia del aprendizaje, metacognicidn, aprendizaje social, fortalecimiento comunitario,
resiliencia territorial, gestidn del riesgo y justicia climatica.

2.3. PROCEDIMIENTO DE ANALISIS

El proceso de anadlisis se desarrolld en cuatro etapas. En una primera fase se realizé la
identificacion y seleccién de fuentes bibliograficas relevantes mediante la busqueda de palabras
clave asociadas a los principales ejes tematicos de la investigacién. Posteriormente, los
documentos fueron organizados y clasificados en cinco categorias analiticas: a) neurociencia y
aprendizaje; b) metacognicion y autorregulacion; c) aprendizaje social y construccién colectiva del
conocimiento; d) fortalecimiento comunitario y desarrollo de capacidades; y e) resiliencia
comunitaria, gestion del riesgo y justicia climatica.
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En una tercera etapa se efectudé un analisis comparativo de los principales aportes tedricos y
experiencias documentadas, y luego, se desarrollé una sintesis interpretativa orientada a construir
una propuesta conceptual que permita comprender cémo los procesos individuales de aprendizaje
pueden proyectarse hacia procesos de transformacion social.

2.4. INCORPORACION DE EXPERIENCIA PROPIA PROFESIONAL

Complementariamente a la revision documental, el analisis desarrollado en este articulo se nutre
de la experiencia propia profesional y territorial vinculadas a procesos de fortalecimiento
comunitario, gestion del riesgo y adaptacidn al cambio climatico implementados en las ciudades
de La Paz y El Alto, estas experiencias, desarrolladas junto a organizaciones de la sociedad civil
como Red Habitat Bolivia y diversos actores comunitarios, permitieron identificar practicas locales
de resiliencia basadas en conocimientos, saberes y estrategias construidas por las propias
comunidades para enfrentar situaciones de vulnerabilidad.

3. RESULTADOS

Desde los aportes de la neuroeducacion, Bretel (2015) sefiala que el cerebro aprende cuando logra
establecer conexiones entre los conocimientos nuevos y las experiencias previamente
almacenadas, generando redes neuronales que facilitan la comprension y la aplicacion practica de
lo aprendido. En este sentido, el aprendizaje adquiere mayor profundidad cuando las personas
pueden relacionar los contenidos con situaciones reales de su entorno, otorgdndoles significado y
utilidad para la toma de decisiones.

Cuando una comunidad identifica amenazas climdticas, analiza experiencias pasadas de
inundaciones o sequias, participa en la elaboracion de mapas de riesgo o implementa practicas de
adaptacidon como la cosecha de agua de lluvia, no solamente recibe informacién técnica, en
realidad, activa procesos de atencion, reflexion y memoria que permiten transformar experiencias
individuales en conocimientos compartidos. Por ello, los aprendizajes vinculados a la gestién del
riesgo y la resiliencia tienden a consolidarse con mayor facilidad cuando surgen de problemas
concretos que afectan directamente la vida cotidiana de las personas y generan una respuesta
emocional y colectiva frente a la necesidad de proteger el territorio.

Tabla 1
Procesos cognitivos asociados al aprendizaje y su relacion con la resiliencia comunitaria

PROCESO CARACTERISTICAS PRINCIPALES APLICACION EN EL FORTALECIMIENTO

COMUNITARIO
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Atencién Permite seleccionar la informacién Reconocimiento de amenazas, riesgos y
relevante del entorno. vulnerabilidades presentes en el territorio.
Memoria Almacena experiencias vividas y Recuerdo de inundaciones, sequias, incendios u
episodica acontecimientos concretos. otros eventos que afectaron a la comunidad.
Memoria Conserva conocimientos, conceptos y Comprensiéon de conceptos como riesgo,
semantica significados aprendidos. vulnerabilidad, resiliencia o cambio climatico.
. . - . Aplicacion de técnicas de cosecha de agua
Memoria Retiene habilidades y procedimientos P . - . .
R ) ) . monitoreo comunitario o sistemas de alerta
procedimental aprendidos mediante la practica.
temprana.
Asociaciony Integra nueva informacion con Relacion entre experiencias pasadas y nuevas
significado conocimientos previos. estrategias de adaptacidon comunitaria.
R gk Construccion colectiva del Intercambio de experiencias, organizacion barrial y
conocimiento mediante la interaccién. toma de decisiones participativas.

Nota: Elaboracion propia a partir de los aportes de Luis Bretel (2015), Fernando Mora (2021).

Bretel (2015) sostiene que el cerebro aprende mediante procesos de atencidn y asociacion de
recuerdos o patrones, las personas prestan mayor atencién a aquello que les interesa o consideran
importante o valioso para ellos, y posteriormente relacionan esa informacidon con experiencias y
conocimientos previos, facilitando asi un aprendizaje mas significativo y duradero. Comprender el
aprendizaje social desde los aportes de la neurociencia permite fortalecer los procesos de
transformacion comunitaria, cuando las personas relacionan nuevas experiencias con
conocimientos previos, emociones Yy vivencias significativas, los aprendizajes tienden a
permanecer en el tiempo y traducirse en acciones concretas. Por ello, incorporar estrategias que
favorezcan la reflexion, la participacion y la construccidn colectiva del conocimiento puede ayudar
a que practicas relacionadas con la resiliencia, la gestion del riesgo y la adaptacion climatica se
conviertan en capacidades duraderas, capaces de generar cambios reales y sostenibles en las
comunidades.

Por otro lado, la revisién documental realizada permitid identificar cinco categorias emergentes
qgue explican, desde una perspectiva interdisciplinaria, la relacién existente entre el aprendizaje
humano y los procesos de fortalecimiento comunitario resiliente, la misma se muestra a
continuacién.
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Tabla 2
Categorias identificadas en la revisién documental

Implicacion para el fortalecimiento

CATEGORIA Aporte clave _
comunitario
Neurociencia y El aprendizaje requiere emocion, Las personas aprenden mejor cuando los
aprendizaje atencidn y significado. problemas son cercanos a su realidad.

La reflexion sobre el propio aprendizaje
Metacognicion fortalece la autonomia y la toma de
decisiones.

Las comunidades pueden evaluar sus practicas
y mejorar sus respuestas frente a los riesgos

. . El conocimiento se construye mediante la = La organizacion barrial favorece la generacion
Aprendizaje social

interaccién colectiva. de soluciones compartidas.
. L, . La comunidad deja de ser receptora pasiva y se
Resiliencia La participacion fortalece capacidades . . i
. s convierte en protagonista de la gestion del
comunitaria locales de adaptacion. -
riesgo.
T Las poblaciones vulnerables son las mas La adaptacion debe construirse desde los
Justicia climatica s o .
afectadas por la crisis climatica territorios y sus actores sociales.

Nota: Elaboracion propia a partir de la revision documental.

Entonces, si el cerebro aprende mediante la asociacién entre experiencias, emociones,
conocimientos previos y nuevas situaciones, los procesos de fortalecimiento comunitario pueden
potenciarse cuando las personas logran relacionar los desafios actuales de su territorio con
experiencias vividas y aprendizajes construidos colectivamente.

De esta manera, practicas como la identificacidon de vulnerabilidades, la elaboracién de mapas de
riesgo, la gestion comunitaria del agua o la organizacién vecinal dejan de ser actividades aisladas
para convertirse en experiencias significativas que generan conexiones duraderas en la memoria y
favorecen cambios sostenibles de comportamiento. (Bretel, 2015)

La principal contribucién de este enfoque se apoya este estudio pueda permitir a las instituciones
y actores sociales comprender cémo facilitar aprendizajes que permanezcan en el tiempo, se
transfieran a nuevas situaciones y se transformen en capacidades colectivas para su
transformacion social real.

3.1. EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO COMO BASE DE LA
TRANSFORMACION SOCIAL

Uno de los principales hallazgos de la revisién documental es que el aprendizaje constituye mucho
mas que la adquisicion de informacidn, desde la perspectiva de la neuroeducacién, aprender
implica la activacién de procesos biolégicos y emocionales que permiten otorgar significado a las
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experiencias vividas. Mora sostiene que el cerebro aprende de manera mas efectiva cuando existe
curiosidad, emocién y vinculacién con situaciones reales, debido a que estos elementos facilitan la
atencion y la consolidacién de la memoria. (Mora,2021).

Esta perspectiva coincide con los planteamientos de Bretel (2015), quien sostiene que el
aprendizaje ocurre cuando las personas logran establecer conexiones significativas entre sus
experiencias, sus conocimientos previos y los desafios que enfrentan en su contexto, en ello, los
procesos de capacitacion comunitaria relacionados con el cambio climatico o la organizacién social
le da mas valor cuando parten de problemas concretos que afectan directamente a las familias y
comunidades.

De este modo, el andlisis realizado posibilita explicar que las acciones impulsadas por
organizaciones como Red Habitat Bolivia generan condiciones favorables para el aprendizaje
significativo, puesto que abordan problematicas tangibles como la escasez de agua, la

3.2. LA METACOGNICION COMO MECANISMO PARA EL DESARROLLO DE
CAPACIDADES COMUNITARIAS

Molina, sefala que la metacognicién involucra la capacidad de comprender, monitorear y regular
los propios procesos cognitivos, convirtiéndose en una herramienta fundamental para fortalecer
las competencias y la capacidad de resolver problemas. (Molina, 2024)

Desde esta perspectiva, la metacognicién trasciende del dmbito educativo formal y puede
proyectarse hacia escenarios comunitarios, justamente cuando una comunidad analiza sus
vulnerabilidades, identifica riesgos, reflexiona sobre experiencias previas o evalla la efectividad de
sus acciones de adaptacién, esta desarrollando procesos metacognitivos colectivos.

Se ha identificado ademas que, actividades como la elaboracién participativa de mapas de riesgo,
la identificacion comunitaria de amenazas, la planificacion de acciones preventivas y la evaluacién
de experiencias previas representan espacios donde las personas aprenden a reflexionar sobre sus
propias decisiones y generan conocimientos que fortalecen su capacidad de adaptacién.

Tabla 3
Competencias Docentes para la Innovacion Educativa en la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién

PROCESO METACOGNITIVO EJEMPLO COMUNITARIO

Planificacién Organizacidon de acciones para enfrentar sequias o inundaciones.

Monitoreo Seguimiento de alertas tempranas y cambios en el entorno.
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Evaluacién Analisis de resultados obtenidos después de una emergencia.
Autorregulacion Ajuste de estrategias comunitarias ante nuevos escenarios de riesgo
Transferencia Aplicacion de aprendizajes previos a nuevos problemas territoriales.

Nota: Elaboracion propia con base en Molina Lara (2024).

3.3. DEL APRENDIZAJE INDIVIDUAL AL APRENDIZAJE SOCIAL

Otro hallazgo relevante muestra que la construccion de resiliencia no depende Unicamente del
aprendizaje individual, puesto que los documentos analizados evidencian que el conocimiento se
fortalece cuando es compartido, discutido y reconstruido colectivamente. (Red Habitat, 2021) En
este sentido, la experiencia acumulada por organizaciones de promocion social y fortalecimiento
comunitario demuestra que las comunidades generan aprendizajes significativos a través de
espacios de didlogo, mucha reflexion y accidon conjunta.

Las experiencias documentadas por MISEREOR y Red Habitat sefialan que las respuestas
comunitarias frente a la crisis climatica suelen emerger de procesos participativos donde los
vecinos identifican problemas comunes, intercambian saberes y construyen soluciones adaptadas
a su realidad territorial, estas conductas dindmicas favorecen la apropiaciéon social del
conocimiento y fortalecen las capacidades colectivas para enfrentar escenarios de incertidumbre.
Entonces, la resiliencia comunitaria puede entenderse como el resultado de multiples procesos de
aprendizaje social que permiten transformar experiencias individuales en conocimiento
compartido y posteriormente en accién colectiva.

En ello, todo lo sefialado hasta ahora, podria resumirse y explicarse en el siguiente esquema:

Figura 1

Del cerebro al territorio: modelo conceptual del fortalecimiento comunitario resiliente.
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SABERES Y EXPERIENCIAS COMUNITARIAS
Conocimientos ancestrales - Memoria colectiva - Experiencia cotidiana - Soluciones locales - ldentidad cultural

Nota: Modelo conceptual elaborado por el autor con base en la revision documental realizada.

3.4. LA RESILIENCIA COMUNITARIA COMO EXPRESION DE APRENDIZAJE
COLECTIVO

El analisis de las experiencias promovidas por Red Habitat Bolivia permite identificar que la
resiliencia comunitaria no se limita a la capacidad de resistir eventos adversos, sino que implica
desarrollar competencias para anticipar riesgos, adaptarse a nuevas condiciones y generar
respuestas organizadas frente a los desafios del territorio.

El documento "Justicia Climatica y Derecho al Agua" destaca experiencias de participacion
ciudadana y uso de ecotecnologias en las laderas de La Paz como mecanismos para la adaptacion
climatica y la proteccién de los recursos hidricos. Estas acciones incluyen procesos de organizacion
vecinal, fortalecimiento de capacidades locales y construccidon de soluciones colectivas frente a
problemas asociados al acceso al agua y la vulnerabilidad climatica. (Misereor, 2023)

Desde una perspectiva de aprendizaje, estas practicas representan escenarios donde las
comunidades desarrollan nuevas formas de comprender el riesgo, fortalecer sus capacidades
organizativas y transformar conocimientos en acciones concretas orientadas a mejorar sus
condiciones de vida.
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3.5. LA CRISIS CLIMATICA COMO DESAFiO PARA LA TRANSFORMACION
SOCIAL

La Politica Plurinacional de Cambio Climatico de Bolivia (2024) define la adaptacion como el
fortalecimiento de condiciones, capacidades y medios destinados a prevenir y minimizar dafios
asociados a la crisis climatica, promoviendo oportunidades para proteger los sistemas de vida.

De manera complementaria, MISEREOR y sus organizaciones aliadas destacan que las poblaciones
empobrecidas son las mas afectadas por los impactos climaticos y que las respuestas mas efectivas
surgen cuando las comunidades participan activamente en la identificacion de problemas y en la
construccion de soluciones adaptadas a sus realidades y necesidades territoriales.

En ello, se propone comprender la transformacidn social como un proceso progresivo que inicia en
el aprendizaje individual, se fortalece mediante la metacognicién y el aprendizaje social, y culmina
en formas organizadas de accion colectiva capaces de incrementar la resiliencia y reducir las
vulnerabilidades frente a la crisis climatica.

4. DISCUSION

Las comunidades resilientes no nacen Unicamente de la necesidad de resistir las crisis, nacen de la
capacidad de aprender de ellas, comprenderlas colectivamente y transformarlas en oportunidades
para construir un futuro mas sostenible y humano.

El analisis y revision documental realizada posibilité identificar que los procesos de fortalecimiento
comunitario resiliente no dependen exclusivamente de la disponibilidad de recursos materiales,
infraestructura o capacidades organizativas, sino también de la manera en que las personas y las
comunidades aprenden, interpretan y transforman su realidad, ante esto, la metacognicion surge
como un elemento estratégico que permite comprender como los individuos desarrollan
capacidades para reflexionar sobre sus experiencias, regular sus decisiones y construir nuevas
formas de actuar para hacer frente a escenarios complejos como por ejemplo un riesgo de
deslizamiento o una crisis humanitaria.

Desde la perspectiva de Bretel (2015), el aprendizaje ocurre cuando las personas logran establecer
asociaciones significativas entre nuevas experiencias y conocimientos previamente adquiridos.

Esta comprension permite interpretar que las acciones desarrolladas por comunidades vulnerables
frente a la crisis climatica no constituyen Unicamente respuestas organizativas, sino también
procesos de aprendizaje continuo en los cuales las personas observan, experimentan, reflexionan
y adaptan sus comportamientos frente a nuevas realidades.

Page | 11



REVISTA FEDSIDUMSA EN ACCION
Organo de Difusién Docente - UMSA

FEDSIMSA Vol. 1, Nro. 1 (2026)

EN ACCION

Las experiencias documentadas por Red Habitat Bolivia muestran que herramientas participativas
como la identificacion de vulnerabilidades, la elaboracién de mapas de riesgo, la gestion
comunitaria del agua o los sistemas de alerta temprana generan espacios donde las comunidades
aprenden colectivamente sobre su territorio. En estos procesos, el conocimiento técnico dialoga
con los saberes locales y las experiencias acumuladas por generaciones, fortaleciendo la capacidad
de las personas para comprender los riesgos y construir respuestas adaptativas desde su propia
realidad.

En este contexto, la metacognicion adquiere una relevancia particular, ya que permite
comprender cédmo los individuos y los grupos reflexionan sobre sus experiencias, evalian sus
decisiones y ajustan sus acciones frente a nuevos desafios, asi como una persona desarrolla
capacidades metacognitivas para mejorar su aprendizaje, las comunidades pueden desarrollar
procesos de reflexién colectiva que les permitan aprender de eventos pasados.

Uno de los principales aportes de este estudio consiste en proponer un puente conceptual entre el
aprendizaje individual y la transformacion social. A partir de los hallazgos analizados, se plantea
que la resiliencia comunitaria puede entenderse como el resultado de una secuencia progresiva
que inicia en la experiencia, se fortalece mediante la atencidn, la memoria y la metacognicién, se
amplia a través del aprendizaje social y culmina en procesos de organizacion comunitaria, accion
colectiva y transformacién territorial. Desde esta perspectiva, la resiliencia no solo depende de
recursos fisicos o institucionales, sino también de la capacidad de las comunidades para aprender,
recordar, compartir conocimientos y convertirlos en acciones sostenibles.

En ese sentido, el estudio plantea que la crisis climatica constituye también un desafio educativo y
cultural, mas alld de las soluciones tecnoldgicas o de infraestructura, la construccion de
comunidades resilientes requiere fortalecer capacidades para aprender, desaprender y reaprender
de manera permanente y de comprender cdmo aprende el cerebro y cdmo se construyen los
aprendizajes colectivos puede contribuir significativamente al disefio de estrategias de gestion
social, educacién comunitaria y adaptacién climatica mds efectivas, participativas y sostenibles.

Por ultimo, el transito “del cerebro al territorio” no debe entenderse Unicamente como una
metafora, sino como una propuesta de articulacidn entre el desarrollo humano y la transformacién
social, el de reconocer que las comunidades aprenden, reflexionan y construyen conocimiento del
mismo modo en que las personas desarrollan procesos metacognitivos abre nuevas posibilidades
para fortalecer la resiliencia comunitaria y avanzar hacia territorios mds conscientes y preparados.
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